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ค าน า 
 
สถาบนัสุขภาพสัตวแ์ห่งชาติเป็นหน่วยงานของกรมปศุสัตว ์ กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ มีหนา้ท่ีรับผิดชอบดา้นสุขภาพสัตว ์ท าการตรวจวนิิจฉยัและชนัสูตรโรคสัตว ์ทั้งท่ีเป็นโรค
ติดเช้ือและโรคไม่ติดเช้ือ นอกจากน้ียงัท าการศึกษาวจิยัดา้นสุขภาพสัตว ์ เพื่อคน้ควา้หาขอ้มูล 
วธีิการ และเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการควบคุม ป้องกนั และก าจดัโรคสัตว ์ การปฏิบติังานดงักล่าว
อาจมีโอกาสสัมผสัเช้ือจุลชีพ สารเคมี และสัตวท์ดลอง ท าใหผู้ป้ฏิบติังานมีความเส่ียงสูงท่ีจะไดรั้บ
อนัตรายจากเช้ือจุลชีพหรือสารเคมี หรือมีโอกาสท่ีเช้ือหรือสารเคมีจะหลุดลอดไปสู่ส่ิงแวดลอ้ม 

คู่มือความปลอดภยัทางชีวภาพในหอ้งปฏิบติัการฉบบัน้ี จดัท าข้ึนโดยคณะกรรมการ
ความปลอดภยัและความมัน่คงทางชีวภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการปฏิบติังานของ
เจา้หนา้ท่ีในสถาบนัสุขภาพสัตวแ์ห่งชาติ ศูนยว์จิยัและพฒันาการสัตวแพทยป์ระจ าภูมิภาค และ
ศูนยอ์า้งอิงโรคปากและเทา้เป่ือยภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน
เน่ืองจากการปฏิบติังาน รวมทั้งอคัคีภยั และอุบติัเหตุต่างๆ โดยรวบรวมเน้ือหาจากคู่มือท่ีมีผูนิ้พนธ์
ไว ้ และจากเอกสารเผยแพร่ทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยน ามาประยกุตแ์ละดดัแปลงให้
เหมาะสมกบัลกัษณะงานในสภาพหอ้งปฏิบติังาน อุปกรณ์และเคร่ืองมือของสถาบนัสุขภาพสัตว์
แห่งชาติ ซ่ึงสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริงและมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับของสากล จึงขอให้
ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งศึกษารายละเอียด และปฏิบติัตามคู่มือเล่มน้ีอยา่งเคร่งครัด 
 

๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๓ 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

หนงัสือเล่มน้ีประยกุตแ์ละดดัแปลงจากคู่มือความปลอดภยัทางชีวภาพส าหรับ
หอ้งปฏิบติัการ (ฉบบัเดิม) สถาบนัสุขภาพสัตวแ์ห่งชาติ กรมปศุสัตว ์ และระเบียบปฏิบติัเพื่อความ
ถูกตอ้งและความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ สถาบนัวิจยัวทิยาศาสตร์สาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสุข โดยเจา้หนา้ท่ีจากสถาบนัสุขภาพสัตวแ์ห่งชาติ กรมปศุสัตว ์ซ่ึงประกอบดว้ย 

 
สัตวแพทยห์ญิง ดร.สุจิรา ปาจริยานนท์ 
สัตวแพทยห์ญิง อารุณี ชยัสิงห์ 
สัตวแพทยห์ญิง สมใจ กมลศิริพิชยัพร 
สัตวแพทยห์ญิง ตวงทอง ปัจฉิมะศิริ 
นายสัตวแพทย ์โสภณ ทว้มแสง 
นายสัตวแพทย ์ศรายทุธ แกว้กาหลง 
สัตวแพทยห์ญิง มญัชรี ทตัติยพงศ ์
สัตวแพทยห์ญิง ธวลัรัตน์ เกียรติยิง่องัศุลี 
นายอมร ผอ่งใส 
นางสาวอภสัรา วรราช 
นางลกัษณ์กนก สินธ์ุประสพชยั 
นางสาวพนม ใสยจิตร์ 
นางสาวทริกา จนัทมณีโชติ 
นายชยัณรงค ์กุลฉิม 
นางสาวลขัณา รามริน 
นางสาวละมูล โมลี้ 
และนายสัตวแพทย ์ดร.ทินรัตน์ ศรีสุวรรณ์ 
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บทน า 
 

การเกิดอุบติัเหตุ การบาดเจ็บและการเจบ็ป่วยจากการท างานในหอ้งปฏิบติัการมกัมีสาเหตุ
มาจากการท างานโดยไม่ไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งในเร่ืองท่ีก าลงัปฏิบติัอยู ่ อนัตรายท่ีเกิดข้ึนน้ีนอกจาก
เกิดต่อผูป้ฏิบติังานโดยตรงแลว้ยงัอาจส่งผลต่อเพื่อนร่วมงาน ส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนประชาชนท่ีอยู่
ในชุมชนขา้งเคียงอีกดว้ย 
 
อนัตรายทีอ่าจเกดิในห้องปฏิบัติการ แบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. อนัตรายทางกายภาพ เช่น การหกลม้ ล่ืน พลดัตก ถูกเขม็แทง แกว้บาด ถูกของร้อน ไฟไหม ้การ

เส่ือมของกระจกตาจากการสัมผสัรังสีอลัตราไวโอเลต เป็นตน้ 
2. อนัตรายทางเคมี เช่น การสูดดมหรือการกินสารพิษ ถูกน ้ากรด สัมผสัสารก่อมะเร็ง สารไวไฟ 

เป็นตน้ 
3. อนัตรายจากเช้ือจุลชีพ หมายถึง การติดเช้ือหรือไดรั้บสารพิษท่ีผลิตจากเช้ือจุลชีพเขา้สู่ร่างกาย 
4. อนัตรายจากสารกมัมนัตภาพรังสี หากมีการปนเป้ือนหรือไดรั้บเกินขนาด อาจท าให้เกิดมะเร็ง 

หรือเป็นอนัตรายต่อร่างกายได ้
 
หลกัการลดหรือป้องกนัอันตรายและอุบัติเหตุทีเ่กดิจากการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
1. อาคารสถานท่ีตอ้งมีความแขง็แรงมัน่คง การออกแบบเหมาะสมกบักิจกรรมท่ีจะท าและท าใหมี้

ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
2. ดูแลรักษาเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งปฏิบติัการอยา่งเหมาะสม และตรวจสอบสภาพการ

ใชง้านอยา่งสม ่าเสมอ 
3. มีอุปกรณ์จ าเป็น พร้อมเอกสารแสดงวธีิใชง้าน และมีการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีใหเ้ขา้ใจวธีิใชง้าน

อุปกรณ์ต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง เพื่อป้องกนัอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังานและผูร่้วมงาน 
4. ใหค้วามรู้แก่ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน และขอ้ควรระวงัในการป้องกนัการเกิด

อุบติัเหตุ 
5. จดัท าคู่มือดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ และมีผูรั้บผดิชอบดูแลควบคุมใหมี้การปฏิบติั

ตามอยา่งเคร่งครัด 
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ระเบียบปฏบิัติทัว่ไปในห้องปฏบิัติการ 
 
1. ตอ้งแสดงป้ายช่ือหอ้งปฏิบติัการ 
2. ตอ้งติดป้ายเคร่ืองหมายชีวภยัสากลหนา้ห้องปฏิบติัการ ตูแ้ช่แขง็ และตูเ้ก็บของ ท่ีใชป้ฏิบติังาน

เก่ียวกบัเช้ือโรค 
3. ประตูห้องปฏิบติัการตอ้งปิดอยูเ่สมอ และอนุญาตใหผ้า่นเขา้ออกไดเ้ฉพาะบุคลากรท่ีมีหนา้ท่ี

เท่านั้น 
4. การขนส่งสารพิษ เช้ือจุลชีพ วสัดุหรือเคร่ืองแกว้ท่ีแตกหกัได ้ตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั โดย

บรรจุในภาชนะท่ีแขง็แรงและปิดมิดชิด อาจใชร้ถเขน็ส าหรับขนยา้ยกรณีจ าเป็น 
5. ตอ้งท าความสะอาดบริเวณหอ้งปฏิบติัการอยา่งสม ่าเสมอ 
6. ตอ้งมีการทดสอบและซ่อมแซมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชเ้พื่อความปลอดภยัอยา่งนอ้ยปีละ 1 

คร้ัง เช่น เคร่ืองตรวจสอบควนั ฝักบวัฉุกเฉิน HEPA filter ตูดู้ดควนั เป็นตน้ เพื่อให้เคร่ืองมือและ
อุปกรณ์เหล่านั้นใชง้านไดต้ามวตัถุประสงค ์

7. ตอ้งมีการตรวจสอบและปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในองคก์รอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง เช่น ระบบ
ไหลเวยีนของอากาศ ระบบไฟฟ้า ระบบก าจดัของเสีย โครงสร้างตึก เป็นตน้ เพื่อใหป้ลอดภยั
และเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน 

8. ตอ้งมีมาตรการก าจดัสัตวร์บกวน เช่น มด ปลวก หนู เป็นตน้ เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของ
เช้ือ 

9. ตอ้งมีการตรวจสุขภาพและบนัทึกประวติัสุขภาพบุคลากรอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
10. ตอ้งมีการฉีดวคัซีนท่ีจ าเป็นใหแ้ก่บุคลากรท่ีปฏิบติังานเส่ียงต่อการติดเช้ือเฉพาะ 
11. ตอ้งมีชุดปฐมพยาบาลในหอ้งปฏิบติัการทุกห้อง และดูแลใหพ้ร้อมท่ีจะใชง้านไดอ้ยูต่ลอดเวลา 
12. ตอ้งมีการบนัทึกและเก็บรักษาขอ้มูลท่ีจ  าเป็น ส าหรับใชใ้นการตรวจสอบ ติดตาม และ

ประเมินผลดา้นความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการ 
13. ตอ้งจดัฝึกอบรมและใหค้วามรู้บุคลากร ใหส้ามารถปฏิบติังานไดต้ามระเบียบปฏิบติัเพื่อความ

ปลอดภยั 
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ระเบียบปฏบิัติทัว่ไปเพือ่ความปลอดภัยในกรณเีกดิอคัคภีัย 
 

อคัคีภยัเป็นอุบติัภยัท่ีร้ายแรง และอาจก่อให้เกิดความเสียหายทั้งแก่ชีวติและทรัพยสิ์นได ้
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการจดัวางระเบียบและแผนการเตรียมความพร้อมเพื่อป้องกนัอคัคีภยัท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนได ้ ซ่ึงแผนการท่ีวางไวจ้ะตอ้งครอบคลุมทั้งโครงสร้างของอาคารและลกัษณะเฉพาะภายใน
หอ้งปฏิบติัการดว้ย 
 
การเตรียมความพร้อมและข้อควรปฏิบัติ 
1. ติดตั้งสัญญาณเตือนภยัให้ผูป้ฏิบติังานในทุกพื้นท่ีภายในอาคารไดรั้บทราบ เม่ือเกิดเหตุไฟไหม ้
2. ติดตั้งป้ายช้ีทางออกกรณีฉุกเฉิน ซ่ึงป้ายน้ีจะตอ้งเห็นไดแ้มใ้นท่ีมืด 
3. ดูแลทางออกทุกทาง ใหส้ามารถออกไปสู่ภายนอกไดโ้ดยไม่มีอุปสรรค 
4. จดัการฝึกอบรมและซกัซอ้มท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีควรปฏิบติั ขณะเกิดไฟไหมอ้ยา่งนอ้ยปีละ 1 

คร้ัง 
5. ติดตั้งเคร่ืองตรวจจบัแก๊สในหอ้งท่ีใชแ้ก๊สไวไฟ 
6. มอบหมายผูต้รวจเช็คการปิดถงัแก๊สก่อนกลบับา้นในทุกหอ้งปฏิบติัการ 
7. ตอ้งเก็บแยกสารเคมีไวไฟจากสารเคมีชนิดอ่ืน และมีป้ายแสดงชดัเจน 
8. จดัหาเคร่ืองดบัเพลิงและติดตั้งไวเ้ป็นระยะตามความเหมาะสม โดยเฉพาะในบริเวณพื้นท่ีท่ีมีสาร

ไวไฟหรือมีการปฏิบติังานท่ีใชส้ารไวไฟ เคร่ืองมือดบัเพลิงเหล่าน้ีจะตอ้งมีการตรวจสอบให้
พร้อมใชง้านได ้และผูป้ฏิบติังานทุกคนจะตอ้งไดรั้บการฝึกสอนใหรู้้จกัวธีิใช้ 

9. แต่งตั้งผูรั้บผดิชอบในกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม ้เพื่อเขา้ควบคุมสถานการณ์หรือแจง้เหตุเพื่อขอ
ความช่วยเหลือต่อไป 

10. เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหมใ้นบริเวณพื้นท่ีใดจะตอ้งมีการติดต่อแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบทราบ 
เพื่อแจง้ให้ผูป้ฏิบติังานอ่ืนๆ ไดเ้ตรียมพร้อมต่อไป 
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ระเบียบปฏบัิติในห้องปฏบัิติการทางจุลชีววทิยา 
 
อนัตรายท่ีเกิดจากการปฏิบติังานเก่ียวกบัจุลชีพ สามารถเกิดข้ึนได ้3 ทาง คือ 
1. การฟุ้งกระจาย (aerosol) ซ่ึงเกิดจากการบด (homogenization) การป่ันแยก (centrifugation) การ

สั่นสะเทือนความถ่ีสูง (ultrasonic vibration) การแตกของเคร่ืองแกว้ (broken glassware) การดูด
ปล่อยสารละลาย (pipetting) 

2. การกิน (ingestion) ซ่ึงเกิดจากการดูดไปเปตโดยใชป้าก (mouth pipetting) การกินอาหารหรือสูบ
บุหร่ีในห้องปฏิบติัการ การลา้งมือท่ีไม่สะอาดหลงัการปฏิบติังาน 

3. การแทรกซึมผา่นทางผิวหนงั (skin penetration) ซ่ึงเกิดจากการถูกเขม็แทง บาดแผลจากเศษแกว้ 
จุลชีพร่ัวไหล การหยบิตวัอยา่งปนเป้ือน การกระเด็นเขา้ตา และการถูกสัตวท์ดลองกดั 

 
ผูป้ฏิบติังานทุกคนควรตระหนกัถึงความส าคญัของการป้องกนัอนัตรายจากการปฏิบติังาน

เก่ียวกบัจุลชีพ ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัการติดเช้ือจุลชีพจากการปฏิบติังาน และลดหรือป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือ
จุลชีพกระจายไปสู่ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการป้องกนัดงักล่าวมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ 

1. เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน 
2. ระดบัความปลอดภยัของห้องปฏิบติัการทางชีววทิยาท่ีเหมาะสมกบังาน 
3. ระเบียบปฏิบติัของบุคลากร 

 
เคร่ืองมือทีเ่หมาะสมกบัการปฏิบัติงาน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการปฏิบติังานดา้นจุลชีววทิยาท่ีส าคญั คือ ตูชี้วนิรภยั (biosafety cabinet) 
เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือจุลชีพท่ีเป็นอนัตรายฟุ้งกระจายในหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงท าให้
ผูป้ฏิบติังานไดรั้บอนัตรายจากการหายใจเอาเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายได ้
 

ตู้ชีวนิรภัย แบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 
1. Class I เป็นตูป้ระเภทเปิดดา้นหนา้ ใชก้บัเช้ือจุลชีพชนิดไม่มีอนัตรายมาก ป้องกนั

ผูป้ฏิบติังานไม่ใหส้ัมผสักบัเช้ือโรค โดยใหอ้ากาศจากภายในหอ้งปฏิบติัการเขา้ตู ้ และออกสู่
ภายนอกทางช่องปล่อยออก โดยมี HEPA filter กรองอากาศก่อนออกสู่ภายนอก ความเร็วของ
อากาศอยูร่ะหวา่ง 0.4-1.0 เมตรต่อนาที 

2. Class II เป็นตูช้นิดเปิดหนา้ไดบ้างส่วน ตูช้นิดน้ีจะป้องกนัผูป้ฏิบติังานใหป้ลอดภยัจาก
เช้ือจุลชีพท่ีทดลองและป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือหลุดออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม โดยดูดอากาศจากภายนอกเขา้สู่ตู้
ผา่น HEPA filter และดูดออกอีกดา้นหน่ึงโดยผา่น HEPA filter อีกชุดหน่ึงก่อนปล่อยออกสู่
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ภายนอก อากาศท่ีเขา้ออกจะตอ้งปรับใหส้มดุล โดยให้มีค่าความเร็วของอากาศไม่นอ้ยกวา่ 0.4 
เมตรต่อวนิาที ตูช้นิดน้ีใชก้บัเช้ือจุลชีพชนิดอนัตรายต ่าและปานกลาง ตูชี้วนิรภยัแบบน้ีจ าแนก
ออกเป็นอีก 2 ชนิด คือ Class II-A และ Class II-B 

3. Class III เป็นตูช้นิดท่ีปิดสนิทท่ีมี glove sleeve ส าหรับสอดแขนเขา้ตูป้ฏิบติังาน อากาศ
จะถูกดูดเขา้สู่ตูผ้า่น HEPA filter และดูดอากาศออกผา่น HEPA filter อีก 2 ตวัต่อเน่ืองกนั ตูช้นิดน้ี
ป้องกนัผูป้ฏิบติังานจากเช้ือโรค และป้องกนัไม่ให้เช้ือหลุดสู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอก เหมาะส าหรับใช้
กบัเช้ือจุลชีพทุกกลุ่ม ภายในตูมี้ความดนัภายในเป็นลบ ความเร็วของอากาศผา่นตูไ้ม่ต  ่ากวา่ 0.75 
เมตรต่อวนิาที 
 
ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทางชีววทิยาที่เหมาะสมกบังาน 

หอ้งปฏิบติัการท่ีมีสภาพแวดลอ้มเหมาะสมจะเพิ่มความปลอดภยัในการปฏิบติังานดา้นจุล-
ชีววทิยาดว้ย ดงันั้นการจดัห้องปฏิบติัการใหมี้ความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีระบบการถ่ายเทอากาศ
ท่ีดีและเหมาะสม จึงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นในการป้องกนัอนัตรายไดอี้กทางหน่ึง เพราะจะ
สามารถลดหรือก าจดัไอหรือก๊าชจากสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพจากห้องปฏิบติัการได ้ แบ่ง
ระดบัของหอ้งปฏิบติัการออกไดเ้ป็น 4 ระดบัคือ 

1. Biosafety Level 1 เหมาะส าหรับการปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพทัว่ๆไป ท่ีไม่เป็นอนัตราย
ต่อมนุษย ์ส าหรับการฝึกอบรมหรือการสอน 

2. Biosafety Level 2 เหมาะส าหรับการปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพท่ีมีความเส่ียงปานกลางใน
การก่อใหเ้กิดโรคในชุมชน ซ่ึงสามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยความปลอดภยัโดยใช ้ open bench หรือมี
การฟุ้งกระจายต ่า งานท่ีด าเนินในหอ้งปฏิบติัการระดบัน้ี ไดแ้ก่ การปฏิบติังานทางคลินิก การตรวจ
วนิิจฉยัหรือการสอน 

3. Biosafety Level 3 เหมาะส าหรับการปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพท่ีอาจเป็นสาเหตุของโรค
ติดเช้ือซ่ึงก่อใหเ้กิดโรคท่ีรุนแรงหรือเป็นอนัตรายต่อชีวติเม่ือติดช้ือ มีความเป็นไปไดใ้นการติดต่อ
ทางลมหายใจซ่ึงการปฏิบติังานเก่ียวกบัจุลชีพประเภทน้ีควรใชตู้ชี้วนิรภยัชนิด Class II และภายใน
หอ้งตอ้งมีการติดตั้งระบบถ่ายเทอากาศชนิดพิเศษ งานท่ีด าเนินการในหอ้งปฏิบติัการระดบัน้ี ไดแ้ก่ 
การปฏิบติังานคลินิก การตรวจวนิิจฉยั และงานวิจยัเก่ียวกบัจุลชีพท่ีก่อใหเ้กิดโรคติดเช้ือในคน 

4. Biosafety Level 4 เหมาะส าหรับการปฏิบติังานจุลชีพท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือซ่ึง
ก่อใหเ้กิดโรคอนัตรายหรือโรคติดต่อท่ีไม่พบในประเทศ ซ่ึงมีความเส่ียงสูงในการติดต่อในคนและ
ชุมชนหรือเป็นโรคท่ีไม่มีวคัซีนหรือยาท่ีใชรั้กษา ซ่ึงการปฏิบติังานเก่ียวกบัจุลชีพประเภทน้ีควรใช้
ตูชี้วนิรภยัชนิด Class III Cabinet และควรเป็นอาคารท่ีแยกออกจากหอ้งปฏิบติัการอ่ืนๆ และภายใน
หอ้งตอ้งมีการติดตั้งระบบการถ่ายเทอากาศชนิดพิเศษ และระบบการก าจดัของเสีย 
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ระเบียบปฏิบัติด้านบุคลากร 
ระเบียบปฏิบติัของบุคลากร มีดงัน้ี 
1. ในขณะท างานตอ้งปิดประตูหอ้งปฏิบติัการ 
2. หา้มเก็บอาหารหรือเคร่ืองด่ืมในตูเ้ก็บเช้ือหรือสารเคมี 
3. หา้มสูบบุหร่ี หา้มด่ืมเคร่ืองด่ืม หรือรับประทานอาหารในหอ้งปฏิบติัการ 
4. หา้มแต่งหนา้ และหา้มใส่คอนแทคเลนส์ (contact lens) ในบริเวณท่ีปฏิบติังาน 
5. หา้มใชป้ากดูดไปเปต ควรใชเ้คร่ือง automatic pipetting device หรือลูกยาง  
6. ระมดัระวงัการหกกระจาย หรือการฟุ้งกระจายของวตัถุตวัอยา่ง 
7. ตอ้งใส่เส้ือคลุมตลอดเวลาในการปฏิบติังาน และตอ้งถอดเส้ือคลุมทุกคร้ังท่ีออกจาก

พื้นท่ีปฏิบติังาน 
8. ตอ้งใส่ถุงมือทุกคร้ังท่ีมีการปฏิบติัการเก่ียวกบัตวัอยา่ง และถอดถุงมือทุกคร้ังท่ีออกจาก

หอ้งปฏิบติัการ และตอ้งระวงัการปนเป้ือนเวลาถอด 
9. ขณะใส่ถุงมือ หา้มจบัส่ิงของท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังาน เช่น ลูกบิดประตู โทรศพัท ์

และหนงัสือ เป็นตน้ 
10. ตอ้งใส่ผา้ปิดปากทุกคร้ังท่ีปฏิบติัการเก่ียวกบัตวัอยา่ง หรือเช้ือจุลชีพท่ีมีอนัตรายสูง 
11. ตอ้งท าความสะอาดโตะ๊ปฏิบติัการดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพหลงัจากปฏิบติังาน

เสร็จทุกคร้ัง 
12. ลา้งมือทุกคร้ังหลงัการจบัตอ้งตวัอยา่งหรือปฏิบติัการเก่ียวกบัตวัอยา่ง หรือก่อนออก

จากหอ้งปฏิบติัการ 
13. วธีิการด าเนินงานทุกขั้นตอนจะตอ้งไม่ท าใหเ้กิดการฟุ้งกระจาย โดยเฉพาะเม่ือตอ้ง

ปฏิบติังานกบัเช้ืออนัตราย หากจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ือง sonicator หรือ vortex ควรท าในตู ้ biosafety 
cabinet  

14. ของเสียทางจุลชีววทิยาทุกชนิดตอ้งไดรั้บการฆ่าเช้ือดว้ยเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ (autoclave) 
ก่อนน าไปทิ้ง 

15. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเพาะเช้ือหรือปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์ ควรฆ่าเช้ือ
ภายหลงัการใชง้าน ถา้ไม่สามารถฆ่าเช้ือดว้ยเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือใหแ้ช่เคร่ืองมือในน ้ายาฆ่าเช้ือ เช่น 
50% sodium hypochlorite เป็นตน้ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาที 

16. ส่ิงของต่างๆ ท่ีน าออกจากหอ้งทดลองไปยงัเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ จะตอ้งปิดฝาใหส้นิทและ
ใส่ในภาชนะแขง็แรงป้องกนัการแตกหรือแทงทะลุอีกชั้นหน่ึง ในขณะท่ีน่ึงฆ่าเช้ือ จะตอ้งเปิดใหไ้อ
น ้าเขา้ไดทุ้กส่วน 
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การก าจัดขยะติดเช้ือ 
1. ก่อนท่ีจะน าขยะติดเช้ือไปทิ้ง ตอ้งเก็บไวใ้นภาชนะท่ีป้องกนัการร่ัวซึม และแยกจาก

ภาชนะทัว่ไป และขยะประเภทอ่ืน ตอ้งปิดภาชนะใหส้นิทขณะท าการขนยา้ย 
2. ตอ้งฆ่าเช้ือขยะทุกชนิดท่ีปนเป้ือนดว้ยเช้ือจุลชีพ และใหใ้ส่ถุงส าหรับขยะติดเช้ือท่ีมี

เคร่ืองหมายเฉพาะ และน าไปรวบรวมไวท่ี้จุดพกัขยะ เพื่อรอใหบ้ริษทัรับก าจดัขยะติดเช้ือน าไปเผา
ท าลายต่อไป 

3. การฆ่าเช้ืออาจท าในบริเวณหอ้งปฏิบติัการ หากเคล่ือนยา้ยไปฆ่าเช้ือท่ีบริเวณอ่ืนตอ้งใส่
ในภาชนะท่ีปิดมิดชิด 

4. การฆ่าเช้ือขยะดว้ยวธีิน่ึงฆ่าเช้ือ ตอ้งท าท่ีอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 
15 นาที  

5. การฆ่าเช้ือขยะดว้ยเตาอบ ตอ้งใชค้วามร้อนท่ีอุณหภูมิ 160-170 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
2-4 ชัว่โมง 
 
ข้อปฏิบัติกรณเีกดิอุบัติเหตุ 

1. เม่ือภาชนะบรรจุเช้ือแตกหรือเช้ือหก ใหใ้ชผ้า้หรือกระดาษซบัวางทบับนบริเวณท่ีเช้ือ
หก เทน ้ายาฆ่าเช้ือบนกระดาษซบัใหชุ่้ม ทิ้งไวอ้ยา่งนอ้ย 10 นาที หยบิเศษภาชนะและผา้ออกโดยใช้
ปากคีบ เช็ดซ ้ าอีกคร้ังดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือ น าส่ิงของท่ีปนเป้ืยนทั้งหมดไปฆ่าเช้ือ 

2. เม่ือถูกเขม็แทง แกว้บาด หรือถูกขีดข่วนขณะปฏิบติังานกบัเช้ือโรค ใหถ้อดเส้ือคลุมออก 
ลา้งมือและบริเวณบาดแผล ทาน ้ายาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสมบริเวณบาดแผล และตรงไปยงัสถานพยาบาล
ทนัที แจง้ผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบถึงสาเหตุและชนิดของเช้ือ ปรึกษาแพทย ์ และปฏิบติัตามค าแนะน า
ของแพทย ์บนัทึกการเกิดอุบติัเหตุในแบบฟอร์มรายงานอุบติัเหตุ 

3. เม่ือเกิดอุบติัเหตุเช้ือเขา้ปาก ใหถ้อดเส้ือคลุมออก และตรงไปยงัสถานพยาบาลทนัที แจง้
ใหแ้พทยท์ราบเก่ียวกบัเช้ือท่ีกินเขา้ไป และปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทย ์ บนัทึกและเก็บรักษา
ขอ้มูลท่ีจ าเป็น 

4. เม่ือเกิดการฟุ้งกระจายของเช้ือท่ีอาจเป็นอนัตรายในอากาศ บุคลากรทุกคนตอ้งออกจาก
บริเวณนั้นทนัที พร้อมทั้งแจง้หวัหนา้ห้องปฏิบติัการ ติดป้ายหา้มทุกคนเขา้ไปในหอ้งปฏิบติัการนั้น
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 ชัว่โมง หลงัจาก 1 ชัว่โมง ใหเ้ขา้ไปท าการฆ่าเช้ือ และผูท่ี้สงสัยวา่อาจไดรั้บ
เช้ือใหไ้ปพบแพทยท์นัที 

5. เม่ือเกิดการร่ัวไหล หรือภาชนะบรรจุเช้ือแตกหกัในเคร่ืองป่ันขณะท่ีเคร่ืองก าลงัท างาน
อยู ่ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 
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5.1 เม่ือสงสัยวา่ภาชนะแตกหกัขณะท่ีเคร่ืองก าลงัท างาน ใหห้ยดุเคร่ืองทนัที และปิดฝา
เคร่ืองต่ออีกอยา่งนอ้ย 30 นาที 

5.2 หากพบวา่มีภาชนะแตกหกัหลงัจากเคร่ืองหยดุแลว้ ให้ปิดฝาเคร่ืองอยา่งนอ้ย 30 
นาที 

5.3 รายงานหวัหนา้ห้องปฏิบติัการเก่ียวกบัอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน พร้อมบนัทึกการเกิด
อุบติัเหตุในแบบฟอร์มรายงานอุบติัเหตุ 

5.4 เก็บเศษภาชนะออกจากเคร่ืองโดยใชคี้มคีบ และใชคี้มคีบส าลีชุบน ้ายาฆ่าเช้ือเช็ด
ภายใน chamber ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมถุงมือขณะปฏิบติังานดงักล่าว เช็ด chamber ซ ้ าอีกคร้ัง
หลงัจากปล่อยทิ้งไวข้า้มคืน 

5.5 ฆ่าเช้ือเศษภาชนะ buckets และ rotor โดยใช ้ autoclave หรือแช่ในน ้ายาฆ่าเช้ือท่ีมี
ประสิทธิภาพท าลายเช้ือท่ีปนเป้ือนไดดี้อยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง 
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ระเบียบปฏบัิติในห้องปฏบัิติการด้านพนัธุวศิวกรรม 
 

งานทางพนัธุวศิวกรรม แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  
งานประเภทที ่ 1 การทดลองท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อเจา้หนา้ท่ีในหอ้งทดลอง ชุมชน และ 

ส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ 
1. การทดลองใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเช่ือมเซลลส์ัตวช์ั้นสูง ซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดส่ิงมีชีวติท่ีเจริญ

พนัธ์ุข้ึนใหม่ได ้ เช่น การสร้าง hybridoma เพื่อใชผ้ลิต monoclonal antibody เป็นตน้ 
2. การเช่ือมของ protoplast ซ่ึงมาจากจุลินทรียท่ี์ไม่เป็นโรค 
3. การเช่ือม protoplast ของเซลลพ์ืช 
4. งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิตท่ีมีการแลกเปล่ียนสารพนัธุกรรมโดยธรรมชาติ โดยท่ีมีผูใ้ห้

(donor) และผูรั้บ (recipient) เป็นชนิดหรือ species เดียวกนั และชนิดท่ีรู้แลว้สามารถแลกเปล่ียน
สารพนัธุกรรมต่างชนิดไดโ้ดยธรรมชาติ เช่น Enterobacter, Escherichia, Salmonella, Rhizobium, 
Shigella, Pseudomanas, Yersinia เป็นตน้ 

5. การทดลองใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเซลลเ์จา้บา้น (host) และพาหะ (vector) ท่ีไดรั้บอนุญาต
แลว้ และ DNA ของผูใ้หมี้ลกัษณะดงัน้ี 

5.1 ไม่ไดม้าจากเช้ือจุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุของโรคกบัมนุษย ์สัตว ์หรือพืช 
5.2 ไม่ไดเ้ป็นรหสัของการสร้างโปรตีนท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของ

เซลลส์ัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม เช่น ผลผลิตของยนีมะเร็ง โปรตีนท่ีเป็นพิษต่อเซลล ์หรือเป็นพิษต่อสัตว์
ท่ีมีกระดูกสันหลงัโดยมีค่า LD50 ต  ่ากวา่ 100ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม เป็นตน้ 

5.3 เป็นส่วนของหรือมีองคป์ระกอบของไวรัสไม่เกิน 2/3 ของยนีไวรัส และไม่
น าไปใชใ้นการทดลองท่ีท าใหไ้วรัสกลบัคืนมาใหม่ได ้ เช่น กรณีส่วนท่ีขาดหายไปน้ีมีอยูใ่นเซลล์
เจา้บา้น หรือ ท าใหเ้กิดข้ึนใหม่ไดใ้นกระบวนการขยายพนัธ์ุท่ีติดตามมา เป็นตน้ 

งานประเภทที ่ 2 การทดลองท่ีอาจเป็นอนัตรายในระดบัต ่าต่อเจา้หนา้ท่ีในห้องทดลอง  
ชุมชน และส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ 

1. งานตกแต่งสารพนัธุกรรมของสัตว ์ของไข่ หรือไข่ท่ีผสมแลว้ หรือตวัอ่อนช่วงตน้ ไม่วา่
โดยวธีิการใดๆ เพื่อก่อใหเ้กิดส่ิงมีชีวติชนิดใหม่ 

2. งานท่ีเก่ียวกบัเซลลเ์จา้บา้น / พาหะท่ีไม่ไดอ้นุญาตไว ้
3. งานท่ีเก่ียวกบัเซลลเ์จา้บา้น / พาหะท่ีอนุญาตไวแ้ลว้ แต่สารพนัธุกรรมท่ีจะน ามาเช่ือม มี

ลกัษณะดงัน้ี 
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3.1 เป็นสารพนัธุกรรมซ่ึงสร้างโปรตีนท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตหรือการแบ่งเซลล ์
เช่น สารพนัธุกรรมท่ีท าใหเ้กิดมะเร็ง (oncogene) โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือเก่ียวกบั gene promoter ท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงในเซลลข์องมนุษย ์เป็นตน้ 

3.2 เป็นสารพนัธุกรรมท่ีสร้าง growth factor receptor หรือสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยทางตรงหรือทางออ้มกบัการเจริญเติบโตของเซลลม์นุษย ์

3.3 เป็นสารพนัธุกรรมทั้งอนั (whole genome) ของไวรัสหรือช้ินส่วนของสาร
พนัธุกรรมของไวรัสท่ีสามารถเจริญพนัธ์ุเป็นไวรัสได ้ เช่น simian immunodeficiency virus (SIV) 
ทั้งอนั เป็นตน้ ตอ้งใชค้วามระมดัระวงั 

งานประเภทที ่ 3 การทดลองท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อเจา้หนา้ท่ีในหอ้งทดลอง ชุมชน และ 
ส่ิงแวดลอ้ม หรือเก่ียวกบัการรักษาโดยการตกแต่งยนี และงานท่ีมีอนัตรายในระดบัท่ียงัไม่ทราบแน่
ชดั ไดแ้ก่ 

1. งานท่ีเก่ียวกบัสารพนัธุกรรมท่ีผลิตสารพิษ (toxin) ท่ีมีค่า LD50 นอ้ยกวา่ 100ไมโครกรัม
ต่อกิโลกรัม เช่น จุลินทรียท่ี์มีสารพนัธุกรรมซ่ึงไดรั้บการตกแต่งใหผ้ลิตสารพิษ เป็นตน้ ไดแ้ก่ 
Bordetella pertussis  toxin, Clostridium botulinum  toxin, Clostridium tetani toxin, 
Corynebacterium  diphtheria toxin, Escherichia coli heat labile (LT) enterotoxin และ LT-like 
toxin, Pseudomonas aeruginosa exotoxin A ฯลฯ  งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารพนัธุกรรมท่ีใหผ้ลผลิตสูง
แมว้า่สารพิษจะมีค่า LD50 มากกวา่ 100ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม รวมทั้งงานตดัต่อสารพนัธุกรรมท่ี
ไม่ทราบสารพิษแน่นอน 

2. การทดลองท่ีใชพ้าหะไวรัสซ่ึงท าให้เซลลม์นุษยติ์ดเช้ือได ้ และพาหะน้ีมีสารพนัธุกรรม
ท่ีสามารถผลิตสารควบคุมการเจริญเติบโต หรือเป็นสารพิษต่อเซลลม์นุษย ์

3. การทดลองท่ีใชเ้ซลลเ์จา้บา้น และ/หรือ พาหะ เป็นเช้ือจุลินทรียท่ี์ท าใหเ้กิดโรคในมนุษย ์
สัตว ์หรือพืช 

4. การทดลองท่ีใชพ้าหะไวรัสซ่ึงท าใหเ้ซลลม์นุษยติ์ดเช้ือได ้เช่น  retrovirus เป็นตน้ 
5. การทดลองท่ีใชพ้าหะไวรัสไม่สมบูรณ์แต่มีไวรัสผูช่้วยร่วมกนั มีโอกาสท าใหเ้กิดไวรัส

ท่ีมีความสมบูรณ์ ซ่ึงท าใหเ้กิดโรคในมนุษย ์สัตว ์หรือพืชได ้
6. การถ่ายสารพนัธุกรรมของไวรัสทั้งอนัหรือไวรอยด ์โดยทัว่ไปงานท่ีไดรั้บการยกเวน้ 

(งานประเภทท่ี 1) คืองานท่ีใชส้ารพนัธุกรรมของไวรัสนอ้ยกวา่ 2 ใน 3 หรือใชส้ารพนัธุกรรมท่ีขาด
ส่วนส าคญัในการท างานของยนี หรือส่วนส าคญัในการก่อตวัไวรัสท่ีสมบูรณ์ 

7. การทดลองท่ีมีการฉีดช้ินส่วนหรือสารพนัธุกรรมทั้งอนัของไวรัสเขา้ไปในตวัอ่อน  เพื่อ 
ตกแต่งยนีของสัตว ์ ซ่ึงมีการหลัง่หรือผลิตตวัไวรัส  

8. งานท่ีเก่ียวกบัการรักษาผูป่้วยดว้ยการตกแต่งยนีทุกชนิด 



15 

 

9. การทดลองใดๆ ก็ตามท่ีไม่จดัอยูใ่นงานประเภทท่ี 1-2 หรือ 3 และผูว้ิจยัไม่แน่ใจ ให้
จดัเป็นงานประเภทท่ี 3 ไวอ้ยา่งนอ้ยท่ีสุดก่อน 
 

ระเบียบปฏิบติัในห้องปฏิบติัการจะตอ้งเป็นไปตามระเบียบปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการดา้นจุล
ชีววทิยาเป็นอยา่งต ่า และมีขอ้เพิ่มเติมอีก คือ  
 
I ระเบียบปฏิบัติเพิม่เติมส าหรับงานประเภทที ่1  

1. ตอ้งปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางชีววทิยาท่ีมีความปลอดภยัระดบั 2 
2. ตอ้งปฏิบติังานในตูชี้วนิรภยั Class I/ II-A 
3. ตอ้งมีเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ (autoclave) อยูใ่กลห้อ้งปฏิบติัการในเส้นทางท่ีขนถ่ายได้

ปลอดภยัท่ีสุด 
4. สารท่ีไดรั้บการตกแต่งพนัธุกรรมตอ้งติดป้ายเคร่ืองหมายชีวภยัสากล  

 
II ระเบียบปฏิบัติเพิม่เติมส าหรับงานประเภทที ่2 

1. งานชนิดอ่ืนๆ จะท าพร้อมกนักบังานประเภทท่ี 2 ไม่ได ้
2. ตอ้งปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางชีววทิยาท่ีมีความปลอดภยัระดบั 2 
3. จะตอ้งมีตู ้ biosafety cabinet Class II-B เป็นอยา่งนอ้ย และปฏิบติังานภายในตูใ้ห้มาก

ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
4. ตอ้งท าการก าจดัเช้ือภายในตู ้ biosafety cabinet และหอ้งทดลองดว้ยฟอร์มลัดีไฮด ์ หาก

ท าเช้ือหกปนเป้ือนปริมาณมาก 
5. หอ้งทดลองจะตอ้งมีเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ (autoclave) ใกลพ้ื้นท่ีปฏิบติังาน 
6. เส้ือผา้ท่ีใชส้วมใส่ป้องกนัจะน าออกนอกหอ้งไม่ได ้ ในการเคร่ือนยา้ยเส้ือผา้เหล่าน้ีไป

ฆ่าเช้ือจะตอ้งใส่ถุงหรือกล่องท่ีปิดสนิท กล่องท่ีใส่จะตอ้งใหไ้อน ้าผา่นเขา้ไปไดใ้นช่วงท่ีฆ่าเช้ือดว้ย
ไอน ้า 

7. ไม่อนุญาตใหผู้ใ้ดเขา้ไปท าความสะอาด ตรวจสอบ หรือซ่อมเคร่ืองมือ หรือกิจกรรมอ่ืน
นอกจากท่ีไดรั้บอนุญาตและหอ้งไดผ้า่นการฆ่าเช้ือแลว้ 

 
III ระเบียบปฏิบัติเพิม่เติมส าหรับงานประเภทที ่3 

1. จะใชร้ะเบียบปฏิบติัส าหรับการทดลองประเภทท่ี 2 เป็นอยา่งต ่า 
2. ตอ้งปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการทางชีววทิยาท่ีมีความปลอดภยัระดบั 3 
3. ตอ้งปฏิบติังานในตูชี้วนิรภยั Class II-B 
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ระเบียบปฏบัิติในห้องปฏบัิติการด้านสารเคมแีละวตัถุมพีษิ 
 

สารเคมีโดยทัว่ไปมีอนัตรายทั้งส้ิน ระดบัอนัตรายจะมากหรือนอ้ยต่างกนั ตามชนิดและ
ปริมาณ ระดบัค่าความเป็นพิษ (LD50) หรือความรุนแรงของการเกิดเหตุ อนัตรายของสารเคมีมี
หลายลกัษณะ 

1. ไวไฟหรือระเบิด เช่น carbon disulfide, acetone, alcohol, ether เป็นตน้ 
2. เป็นพิษต่อสุขภาพ 
- โดยการสัมผสั เช่น acetone, carbon tetrachloride , carbon disulfide กรดต่างๆ และ

สารเคมีท่ีก าจดัแมลง เป็นตน้ 
- โดยการหายใจ เช่น benzene, carbon disulfide, กรด ไอระเหย และสารเคมีก าจดัแมลง 

เป็นตน้ 
- โดยการกิน เช่น กินกรดและสารเคมีก าจดัแมลง เป็นตน้ 
3. ท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืนแลว้ก่อใหเ้กิดอนัตราย เช่น ระเบิด หรือเป็นควนัพิษ เป็นตน้ 
4. ก่อใหเ้กิดมะเร็งในคน  

 
วตัถุมีพษิ หมายถึง วตัถุท่ีมีพิษต่อร่างกายมนุษยเ์ม่ือสัมผสั หรือสูดดม หรือกินเขา้ไป ไดแ้ก่ 

สารเคมี สารพิษจากพืชและสัตว ์พืชมีพิษ แก๊สพิษ เป็นตน้ 
 
ระเบียบปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
I สารเคมีและสารมีพษิทัว่ไป 

1. ระวงัการสัมผสักบัสารเคมีหรือสารพิษ ใชเ้ส้ือคลุมหรือเส้ือกนัเป้ือน ถุงมือ 
2. การใชส้ารเคมีหรือสารพิษท่ีเป็นภยัต่อสุขภาพโดยการหายใจ ตอ้งท าในตูดู้ดควนั 
3. หา้มใชป้ากดูดน ้ายาจากไปเปตโดยตรง ใหใ้ชเ้คร่ืองมือหรือลูกยางขนาดท่ีเหมาะสม 
4. ปิดฉลากสารเคมี สารพษิและน ้ายาเคมีทุกคร้ัง ตรวจฉลากและเปล่ียนเม่ือฉีกขาดหรือลบ

เลือนทนัที 
5. อ่านฉลากก่อนใชทุ้กคร้ังเพื่อป้องกนัการหยบิผดิ และควรเทสารเคมีดา้นตรงขา้มฉลาก

เสมอ 
6. ไม่วางสารเคมีท่ีเกิดปฏิกิริยาระหวา่งกนัไดง่้ายไวใ้กลก้นั 
7. ไม่ใชส้ารเคมีมากกวา่ท่ีก าหนด การแบ่งสารเคมีมาใช ้ถา้เหลือไม่เทคืนขวด 
8. การเจือจางสาร ใหเ้ทกรดเขม้ขน้ลงในน ้าหรือลงสู่น ้ายาท่ีเจือจางกวา่เสมอควรสวมแวน่

นิรภยั และท าในตูดู้ดควนั ห้ามเทน ้าลงในกรด 
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9. หา้มแช่อาหารและเคร่ืองด่ืมในตูเ้ยน็ท่ีเก็บสารเคมี โดยเฉพาะน ้ายามาตรฐานท่ีเป็น
สารพิษ เช่น น ้ายาฆ่าแมลง อะฟลาทอ๊กซิน เป็นตน้ 

10. สารพิษท่ีเป็นสารมาตรฐาน มีความบริสุทธ์ิสูงเกือบ 100% ตอ้งเก็บในท่ีมิดชิด รวมทั้ง
สารก่อมะเร็ง ใส่ตูเ้ก็บแยกต่างหากมีขอ้ความ สารพิษ สารก่อมะเร็ง ให้เห็นชดัเจน 

11. การซ้ือสารเคมีควรเลือกขนาดบรรจุท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการใช ้ ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือ
ขนาดใหญ่เสมอไป บางชนิดช้ืนง่ายหากเปิดใชบ้่อยตอ้งทิ้งทั้งขวด 

12. ควรส ารวจสารเคมีท่ีไม่ตอ้งการใชแ้ลว้ และยงัไม่เส่ือมคุณภาพ แลว้แจง้งานพสัดุ
เพื่อใหผู้อ่ื้นน าไปใชป้ระโยชน์ 
 
II สารเคมีประเภท organic solvent มีข้อปฏิบัติเพิม่เติมดังนี้ 

1. การกลัน่ตวัท าละลาย (solvent) ท่ีไวไฟ ถา้จุดเดือดของตวัท าละลายนั้นนอ้ยกวา่ 100 
องศาเซลเซียส ไม่ควรตั้งไฟโดยตรง หรือวางบน hot plate โดยตรง แต่ควรใชอ่้างน ้าควบคุม
อุณหภูมิ (water bath) หรือใช ้heating mantel  

2. ตูเ้ยน็ท่ีเก็บตวัท าละลาย ควรเป็นชนิดกนัระเบิดได ้ถา้ยงัไม่มีตูป้ระเภทน้ี ควรวางขวดให้
มัน่คงบนชั้นหรือใส่กล่องปิดสนิท 

3. ไม่ควรเก็บตวัท าละลายในหอ้งปฏิบติัการมากเกินควร ไม่ควรวางตวัท าละลายทิ้งไวบ้น
โตะ๊คา้งคืน หรือวางตวัท าละลายท่ีบริเวณทางเดินหรือใกลป้ระตูเขา้ออก ควรเก็บใส่ตูส้ารเคมีท่ี
ออกแบบเฉพาะส าหรับตวัท าละลาย 
 
III การทิง้สารเคมีจากห้องปฏิบัติการ 

1. หา้มเทตวัท าละลายท่ีไมล่ะลายน ้าหรือไวไฟลงในอ่างน ้า ตอ้งใส่ภาชนะไวทิ้้งต่างหาก 
เช่น ขวดแกว้ เป็นตน้ ถา้ปริมาณมากใช ้safety can แลว้เก็บรวบรวมไวใ้นท่ีเก็บเฉพาะเพื่อรอบริษทั
ก าจดัสารเคมีมาเก็บ 

2. สารเคมีท่ีเป็นกรด ด่าง ตอ้งเจือจางใหต้ ่ากวา่ 1 M จึงเททิ้งในอ่างน ้าพร้อมเปิดน ้าลา้งตาม
มากๆ 

3. ตอ้งแน่ใจวา่น ้ายาท่ีทิ้งลงในภาชนะเดียวกนันั้นรวมกนัได ้(ไม่เกิดปฏิกิริยารุนแรงต่อกนั) 
4. ของทิ้งท่ีเป็นผงละเอียด ถา้มีตวัท าละลาย ใหต้ั้งทิ้งไวจ้นระเหยหมด ใส่ถุงพลาสติกก่อน

ทิ้งเพื่อกนัการฟุ้งกระจาย 
5. ขวดใส่สารเคมีท่ีจะทิ้ง ควรลา้งสารเคมีใหห้มดก่อน ส าหรับขวดตวัท าละลาย เปิดไล่ให้

น ้ายาระเหยในตูดู้ดควนัจนหมดก่อนทิ้ง  
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6. ภาชนะในหอ้งปฏิบติัการท่ีใชแ้ลว้และเป้ีอนสารเคมี ใหผู้ใ้ชภ้าชนะลา้งสารเคมีจนเจือ
จางก่อนใหค้นงานน าไปลา้งต่อ 
IV การก าจัดสารเคมี/สารพษิ ใช้แล้ว 

มกันิยมรวมสารเคมี/สารพิษท่ีใชแ้ลว้ใหมี้ปริมาณมากพอควร และก าจดัโดยวธีิท่ีเหมาะสม
ตามคุณสมบติัของสาร คือ 

1. Recycle น ามากลัน่ใชใ้หม่ 
2. Chemical Neutralization ใชก้บัสารพวกกรด - ด่าง  
3. Biological Degradation 
4. Incineration ใชเ้ตาเผาออกแบบพิเศษ 
5. Landfill บรรจุภาชนะปิดสนิท ฝังดิน 

 
ข้อปฏิบัติกรณเีกดิอุบัติเหตุ  

เม่ือมีผูไ้ดรั้บสารพิษควรปฏิบติัดงัน้ี 
1. เม่ือไดรั้บสารพิษทางปาก 

1.1 ด่ืมน ้าหรือนม ประมาณ 1 ลิตร หรือ ไข่ขาว 3-4  ฟองตีใหเ้ขา้กนักบันมหรือน ้า 
500 มิลลิลิตร เพื่อใหส้ารพิษในกระเพาะอาหารเจือจาง 

1.2 ด่ืมถ่านดูดสารพิษ (activated charcoal) 1 ชอ้นโตะ๊ผสมในน ้า 1 แกว้ เพื่อช่วย
ดูดสารพิษทุกชนิดท่ีอยูใ่นกระเพาะอาหาร 

1.3 ท าใหอ้าเจียนดว้ยวธีิดงัต่อไปน้ี  
     - ใชน้ิ้วมือหรือดา้มชอ้นสอดลงไปในล าคอตรงโคนล้ิน  จะท าใหเ้กิดการขยอ้นและอาเจียน 
     -  ด่ืม Ipecac syrup ขนาด 1 ชอ้นโตะ๊ผสมกบัน ้าคร่ึงแกว้  ถา้ไม่อาเจียนภายใน 20 นาที ใหด่ื้มน ้า
ซ ้ าไดอี้กเพียงคร้ังเดียว 
หา้มท าใหอ้าเจียนในกรณีดงัต่อไปน้ี 
      - ผูป่้วยหมดสติ 
      - กินสารพิษท่ีมีฤทธ์ิท าลายเน้ือเยื่อ เช่น  กรดหรือด่างอยา่งแรง เป็นตน้ 
      - กินสารพิษท่ีเป็นผลิตภณัฑข์องปิโตรเลียม เช่น น ้ามนัก๊าด  น ้ามนัเบนซินหรือทินเนอร์  เป็น
ตน้ 

1.4 รีบน าส่งโรงพยาบาลทนัที 
2. เม่ือไดรั้บสารพิษโดยการสูดดมและการหายใจ 

2.1 รีบออกไปอยูใ่นบริเวณท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ  คลายเส้ือผา้ใหห้ลวมเพื่อช่วยใน
การหายใจสะดวกข้ึน 
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2.2 ถา้หายใจไม่ออก ใหรี้บขจดัของแปลกปลอมในปากออกใหห้มด  เช่น ฟัน
ปลอม เป็นตน้ ช่วยการหายใจแบบเป่าปาก  โดยจบัคางของผูป่้วยข้ึนใหศี้รษะเอียงไปขา้งหลงัให้
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดแ้ลว้ใชป้ากเป่าลมลงไปในปากของผูไ้ดรั้บสารพิษ ประมาณ 20 คร้ังต่อนาที
จนกวา่หนา้อกของผูป่้วยจะกระเพื่อมข้ึน 

2.3 รีบน าส่งโรงพยาบาลทนัที 
3. เม่ือไดรั้บสารพิษทางผวิหนงั 

3.1 รีบลา้งผวิหนงัตรงบริเวณท่ีถูกสารพิษดว้ยน ้ามากๆ อยา่ขดัถูแรงๆ 
3.2 ถอดเส้ือผา้ท่ีถูกสารนั้นออก 
3.3 รีบน าส่งโรงพยาบาลทนัที 
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ระเบียบปฏบิัติในอาคารสัตว์ทดลอง 
 

อาคารสัตวท์ดลอง สถาบนัสุขภาพสัตวแ์ห่งชาติ กรมปศุสัตว ์เป็นพื้นท่ีท่ีแยกออกจากพื้นท่ี
หอ้งปฏิบติัการอ่ืนๆ มีการติดตั้งระบบและอุปกรณ์พิเศษต่างๆ ท่ีท าใหมี้การจดัการ ควบคุมดูแล
สภาพแวดลอ้มการเล้ียงสัตวไ์ด ้ มีเคร่ืองมืออ่ืนๆ ท่ีอ านวยความสะดวกในงานทดลองในสัตว ์
เพื่อใหไ้ดผ้ลดีข้ึน ลดความยุง่ยากในการปฏิบติังานได ้ มีการก าหนดเขตปลอดการปนเป้ือนจากเช้ือ
และเขตปนเป้ือนหรือติดเช้ือ รวมทั้งมีระบบระบายน ้าและมีระบบพิเศษส าหรับการก าจดัน ้าทิ้งท่ีติด
เช้ือพิเศษ ซ่ึงท าใหส้ามารถลดการปนเป้ือนและสามารถควบคุมการติดเช้ือได ้ และพื้นท่ีปฏิบติัการ
ทดลองในสัตวน์ั้นแบ่งเป็น 3 พื้นท่ี โดยสร้างใหมี้ลกัษณะ พื้นท่ี ระบบ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และการ
จดัการ ซ่ึงสามารถรองรับงานปฏิบติัการต่างๆ ตามระดบัอนัตรายของจุลชีพไดท้ั้งระดบั 1, 2 และ 3 
  

การจดัการเพื่อความปลอดภยัและความถูกตอ้งในการปฏิบติังานดา้นสัตวท์ดลองนั้นจะมี
การก าหนดลกัษณะและขอ้ควรปฏิบติัไวต้ามระดบัของความสามารถของพื้นท่ีทดลองสัตว ์ ท่ี
สามารถป้องกนัการติดเช้ือ (Animal Biosafety Level) ซ่ึงในแต่ละระดบัจะมีขอ้ควรปฏิบติัพื้นฐาน
อยา่งเดียวกนัและขอ้ปฏิบติัพิเศษตามลกัษณะพื้นท่ีนั้น ดงัน้ีคือ 
 

ลกัษณะพืน้ที่ทดลองสัตว์ทีส่ามารถป้องกนัการติดเช้ือระดับที ่1 (Animal Biosafety Level 
หรือ ABSL 1 ) ประกอบดว้ยหอ้งสัตวท์ดลองหลายหอ้งส าหรับทดลองสัตวข์นาดเล็ก และแยกเล้ียง
แต่ละชนิด หอ้งทดลองสัตวเ์ป็นห้องปรับอากาศ มีระบบถ่ายเทอากาศ ควบคุมอุณหภมิและระบบ
การไหลเวยีนของอากาศเขา้-ออกในห้องเล้ียงสัตวไ์ม่ปะปนกบัหอ้งอ่ืนๆ ไม่มีระบบกรองอากาศใน
แต่ละหอ้ง แต่อากาศในห้องทั้งหมดจะถูกกรองท่ีระบบอากาศรวมก่อนออกสู่บรรยากาศภายนอก 
ประตูเป็นประตูเหล็กลกัษณะเปิดเขา้และมีท่ีส าหรับปิดประตูอตัโนมติั หนา้ต่างมีมุง้ลวด มีอ่างลา้ง
มือ พื้นท าดว้ยวสัดุทนกรดด่าง มีท่อรองรับการระบายน ้าท่ีพื้น ชั้นวางกรงเล้ียงสัตวแ์บบธรรมดา มี
ถาดส าหรับจุ่มน ้ายาฆ่าเช้ือวางอยูห่นา้ประตูทางเขา้ห้องสัตวท์ดลองทุกห้อง จะใชส้ าหรับงาน
ทดลองเก่ียวกบัโรคไม่ติดเช้ือ 
 

ลกัษณะพืน้ที่ทดลองสัตว์ทีส่ามารถป้องกนัการติดเช้ือระดับที ่ 2 (Animal Biosafety Level 
2  หรือ ABSL 2) เป็นพื้นท่ีการทดลองในสัตวท่ี์แยกส่วนจาก ABSL 1 และเป็นพื้นท่ีปิด มีการเขา้-
ออกทางเดียวโดยประตูระบบ airlock และเปิดเขา้ดา้นใน ทั้งพื้นท่ีจะควบคุมใหค้วามดนัอากาศเป็น
ลบ ประกอบดว้ยห้องทดลองสัตวแ์ยกเป็นห้องยอ่ย  ท่ีใชร้ะบบควบคุมอุณหภูมิท่ี 24-25 °C  มี
ระบบการระบายอากาศแยกส่วนจากส่วนอ่ืนและกรองอากาศดว้ย HEPA filter และในแต่ละหอ้ง
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ยอ่ยจะมีการกรองอากาศเขา้-ออกดว้ย HEPA filter อีกชั้นหน่ึง พื้นท่ีของแต่ละหอ้งทดลองยอ่ยจะ
แบ่งเป็นสองส่วน คือส่วนดา้นในใชเ้ป็นพื้นท่ีเล้ียงสัตวซ่ึ์งไวติ้ดตั้งชั้นเล้ียงสัตวพ์ิเศษท่ีสามารถ
ควบคุมการไหลเวยีน และมีการกรองอากาศดว้ย HEPA filter ส าหรับเล้ียงสัตวท์ดลองขนาดเล็กให้
เกิดการติดเช้ือ ส่วนดา้นนอกเป็นพื้นท่ีส าหรับเตรียมปฏิบติัการ  ในหอ้งเหล่าน้ีจะควบคุมความดนั
อากาศใหเ้ป็นลบในระดบัต่างๆ  ซ่ึงจะมีมาตรวดัแสดงระดบัความดนัไวห้นา้หอ้ง  พื้นท่ีน้ีติดตั้ง
เคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือโรคอนัตรายสูง (biohazard typed autoclave) มีหอ้งปฏิบติัการระดบั 2, biosafety 
cabinet Class II ส าหรับการเตรียมเช้ือ หรือเก็บและพิสูจน์ซากสัตวห์ลงัการทดลอง มีหอ้งอาบน ้า
ฉุกเฉินตรงทางออกของพื้นท่ี 
 

ลกัษณะพืน้ที่ทดลองสัตว์ทีส่ามารถป้องกนัการติดเช้ือระดับที ่3 (Animal Biosafety Level 
3 หรือ ABSL 3) เป็นพื้นท่ีการทดลองในสัตวท่ี์แยกส่วนจากทุกพื้นท่ี และเป็นแบบพื้นท่ีปิด ประตู
หนา้ต่างมีการป้องกนัไม่ให้อากาศเขา้ มีทางเขา้ออกของห้องปฏิบติัการแยกกนัชดัเจน ประตูทางเขา้
มีหอ้งเป่าลม (และเปิดเขา้ดา้นใน ทั้งพื้นท่ีจะควบคุมใหค้วามดนัอากาศเป็นลบ ประกอบดว้ย
หอ้งทดลองแยกเป็นห้องยอ่ยควบคุมอุณหภูมิท่ี 24-25 ºC มีระบบระบายอากาศแยกส่วนจากส่วน
อ่ืนและกรองอากาศดว้ย HEPA filter และในแต่ละหอ้งยอ่ยจะมีการกรองอากาศเขา้-ออกดว้ย 
HEPA filter อีกชั้นหน่ึง พื้นท่ีของแต่ละหอ้งทดลองยอ่ยจะแบ่งเป็น ห้องส าหรับทดลองและเล้ียง
สัตวติ์ดเช้ือโดยมีตูเ้ล้ียงสัตวแ์บบปิดท่ีมีการกรองอากาศเขา้ออก และต่อเช่ีอมกบัตูป้ฏิบติัการเช้ือ
อนัตรายสูง biohazous infectious animal containment with biosafety cabinet Class II) 1 หอ้ง และ
หอ้งปฏิบติัการ in vitro ระดบั 3 พร้อมเคร่ืองมืออุปกรณ์ 1 หอ้ง ในหอ้งเหล่าน้ีจะควบคุมความดนั
อากาศใหเ้ป็นลบ  และมีหอ้งส าหรับเตรียมสัตวก่์อนการทดลองเป็นห้องปราศจากเช้ือ มีความดนั
อากาศเป็นบวก  พื้นท่ีน้ีไดติ้ดตั้งเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือโรคอนัตรายสูง (biohazard typed autoclave) 
 
ระเบียบปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
I ส าหรับพืน้ที ่ABSL 1  

1. ผูป้ฏิบติังานหรือผูช่้วยปฏิบติังาน ตอ้งมีความรู้ในขั้นตอนต่างๆ ของการปฏิบติังาน
ทดลองในสัตวท์ดลองตามท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสัตวท่ี์ใชแ้ละการดูแล 

2. ผูท่ี้จะเขา้ปฏิบติังานในห้องสัตวท์ดลองตอ้งมีสุขภาพดี ไม่เจบ็ป่วย ไม่ก่อใหเ้กิดการ
ติดต่อโรคไปสู่สัตว ์หรือร่างกายอยูใ่นสภาวะท่ีติดโรคไดง่้าย 

3. ขณะเขา้ปฏิบติังานในพื้นท่ีสัตวท์ดลองตอ้งเปล่ียนรองเทา้และสวมเส้ือคลุมปฏิบติัการท่ี
จดัเตรียมไวเ้ฉพาะ 
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4. หา้มบริโภคอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ี รวมทั้งหา้มเก็บอาหารของมนุษยไ์วใ้นหอ้ง
สัตวท์ดลอง 

5. หา้มน าเด็กเล็กหรือผูไ้ม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งมาในหอ้งสัตวท์ดลอง และหา้มน าสัตวเ์ล้ียง
หรือสัตวอ่ื์นท่ีไม่ไดก้  าหนดไวใ้นแผนการทดลองหรือทดสอบเขา้ในห้องสัตวท์ดลอง 

6. ลา้งมือก่อนและหลงัการจบัตอ้งสัตวแ์ละทุกคร้ังก่อนออกจากหอ้งเล้ียงสัตว ์
7. ผูป้ฏิบติังานในหอ้งสัตวท์ดลองตอ้งระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการหลุดเล็ดรอดไปของสัตวท่ี์

เล้ียงไวใ้นแต่ละกรง กรณีเกิดอุบติัเหตุท าใหมี้การหลุดเล็ดลอดออกจากกรงตอ้งท าลายสัตวน์ั้นทนัที 
8. ตอ้งเก็บท าความสะอาด รวมทั้งขจดัการปนเป้ีอนท่ีเกิดข้ึน หลงัจากการปฏิบติังานบน

พื้นท่ีต่างๆ หรือบริเวณท่ีท าของหกหรือวสัดุหล่นไวใ้นห้องเล้ียงสัตวด์ว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือโรค 
9. ตอ้งรับผิดชอบในการปฏิบติัการวจิยั ทดสอบ ทดลองในสัตวจ์นเสร็จส้ิน ใหค้วามเอาใจ

ใส่สัตวท์ดลองท่ีตอ้งดูแลและรับผดิชอบ ไม่ปล่อยทิ้งกลางคนั 
10. ใหเ้ปล่ียนรองเทา้และเส้ือคลุมปฏิบติัการท่ีเตรียมไวเ้ฉพาะพื้นท่ีปฏิบติัการสัตวท์ดลอง

เท่านั้นเส้ือคลุมและรองเทา้จากหอ้งปฏิบติัการสัตวท์ดลองหา้มน าไปใชใ้นบริเวณอ่ืน 
11. ตอ้งเปล่ียนวสัดุรองนอนในกรงเล้ียงสัตว ์เพื่อท าใหส้ัตวมี์สภาพแวดลอ้มและ

สุขลกัษณะท่ีดีและลดกล่ินในหอ้งเล้ียงสัตว ์ตอ้งจดัการทิ้งขยะ มูลสัตวแ์ละวสัดุท่ีไม่ใชอ่ื้นๆ โดย
เก็บรวบรวมใหมิ้ดชิดและน าไปส่งเผาท าลายต่อไป 

12. การลา้งกรงเล้ียงสัตวท่ี์ใชใ้นพื้นท่ีน้ีใชน้ ้าร้อน 180 ºF ไม่ใชผ้งซกัฟอก 
13. ไม่ไดก้  าหนดตอ้งใชเ้คร่ืองมือพิเศษ เช่น ตูชี้วนิรภยั หรือตูป้้องกนัอนัตรายจากการติด

เช้ือ เป็นตน้ 
  
II ส าหรับพืน้ที ่ABSL 2 

1. ผูป้ฏิบติังานหรือผูช่้วยปฏิบติังาน ตอ้งมีความรู้ในขั้นตอนต่างๆของการปฏิบติังาน
ทดลองในสัตวท์ดลองตามท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสัตวท่ี์ใชแ้ละการดูแล 

2. ผูท่ี้จะเขา้ปฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบัสัตวท์ดลองตอ้งมีสุขภาพดี ไม่เจบ็ป่วย หา้มเขา้หอ้ง
สัตวท์ดลองในวนัท่ีเจบ็ป่วย พร้อมตอ้งแจง้หรือรายงานหวัหนา้โครงการทราบ 

3. ใหใ้ชเ้ส้ือคลุมปฏิบติัการและรองเทา้เฉพาะท่ีเตรียมไวใ้นส่วนของพื้นท่ี ABSL 2 เท่านั้น 
และหา้มน าไปใชใ้นบริเวณอ่ืน พร้อมทั้งตอ้งใชผ้า้ปิดจมูกและผา้คลุมผม และถุงมือระหวา่ง
ปฏิบติังาน 

4. หา้มบริโภคอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ี รวมทั้งหา้มเก็บอาหารของมนุษยใ์นหอ้งเล้ียง
สัตวท์ั้งไม่ใชเ้คร่ืองส าอางหรือเคร่ืองประดบัใดๆระหวา่งปฏิบติังาน  กรณีจ าเป็นตอ้งใชค้อนแทค
เลนส์ตอ้งสวมแวน่ตาป้องกนัสารกระเด็นเขา้ตา (glass goggle)  
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5. ผูเ้ขา้ปฏิบติังานในห้องเล้ียงสัตว ์ ABSL 2 ตอ้งไดรั้บอนุญาตและผา่นการลงทะเบียนเขา้
ปฏิบติังานตามโครงการท่ีไดรั้บอนุญาตและพิจารณาลกัษณะการใชช้นิดสัตวแ์ลว้ ตามแบบค าขอใช้
สตัวท์ดลอง ส าหรับงานวจิยั พร้อมกบัลงบนัทึกเขา้ปฏิบติังานทุกคร้ัง 

6. ผูป้ฏิบติังานจะเขา้ท างานโดยผา่นทางเขา้ออกทางประตูดา้น airlock ส่วนวสัดุอุปกรณ์
และเช้ือท่ีใชใ้นงาน ใหน้ าเขา้ออกทางตูส่้งผา่นท่ีติดตั้งอยูด่า้นหนา้ 

7. ลา้งมือก่อนและหลงัการจบัตอ้งสัตวแ์ละทุกคร้ังก่อนออกจากหอ้งเล้ียงสัตว ์ผูป้ฏิบติังาน
ในหอ้งสัตวท์ดลองตอ้งระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการหลุดเล็ดลอดไปของสัตวท่ี์เล้ียงไวใ้นแต่ละกรง 
กรณีเกิดอุบติัเหตุท าใหมี้การหลุดเล็ดลอดออกจากกรงตอ้งท าลายสัตวน์ั้นทนัที 

8. ตอ้งเก็บท าความสะอาด รวมทั้งขจดัการปนเป้ีอนท่ีเกิดข้ึน หลงัจากการปฏิบติังานบน
พื้นท่ีต่างๆหรือบริเวณท่ีท าของหกหรือวสัดุหล่นไวใ้นห้องเล้ียงสัตวด์ว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือโรค ตอ้ง
รับผดิชอบในการปฏิบติัการวจิยั ทดสอบ ทดลอง ในสัตวจ์นเสร็จส้ิน ใหค้วามเอาใจใส่สัตวท์ดลอง
ท่ีตอ้งดูแลและรับผดิชอบ ไม่ปล่อยทิ้งกลางคนั 

9. กรงสัตวพ์ร้อมวสัดุรองนอนท่ีใชแ้ลว้ ตอ้งน่ึงท าลายเช้ือก่อน น าออกไปลา้งดว้ยน ้าร้อน 
เส้ือคลุมวสัดุอุปกรณ์อ่ืนๆท่ีใชใ้นปฏิบติัการ ตอ้งก าจดัการปนเป้ีอนดว้ยการน่ึงท าลายเช้ือ หรือใช้
น ้ายาฆ่าเช้ือโรคก่อนน าออกนอกบริเวณ 

10. ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคติดเช้ือใดๆ ตอ้งไดรั้บการฉีดวคัชีนเพื่อป้องกนัการติด
โรคจากเช้ือท่ีเก่ียวขอ้ง (ถา้มี) 

11. ผูรั้บผดิชอบโครงการตอ้งใหร้ายระเอียดเก่ียวกบัเช้ือท่ีใชใ้นการทดลอง และขอ้มูลของ
ผูป้ฏิบติังานลงในแผน่ป้ายชีวภยัสากลซ่ึงติดอยูด่า้นหนา้ประตูห้องทดลองท่ีตนรับผดิชอบ 

12. เขม็และไซร้ิงคท่ี์น ามาใชแ้ละหลงัการใช ้หา้มปิดปลอกเขม็ แต่ใหทิ้้งในภาชนะส าหรับ
ทิ้งเขม็ สารหรือเช้ือต่างๆ ท่ีน ามาทดลองในหอ้งปฏิบติัการตอ้งบรรจุอยูใ่นขวดท่ีปิดฝาใหมิ้ดชิด 

13. การกระท าใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปนเป้ีอนเช้ือ หรือการผา่ซากสัตวติ์ดเช้ือ การเก็บสาร 
ตวัอยา่งจากสัตวต์อ้งท าในตูชี้วนิรภยั (biosafety cabinet)  
 
III ส าหรับพืน้ที ่ABSL 3 

1. ผูป้ฏิบติังานหรือผูช่้วยปฏิบติังาน ตอ้งมีความรู้ในขั้นตอนต่างๆ ของการปฏิบติังาน
ทดลองในสัตวท์ดลองตามท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสัตวท่ี์ใชแ้ละการดูแล 

2. ผูท่ี้จะเขา้ปฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบัสัตวท์ดลองตอ้งมีสุขภาพดี ไม่เจบ็ป่วย หา้มเขา้หอ้ง
สัตวท์ดลองในวนัท่ีเจบ็ป่วย พร้อมตอ้งแจง้หรือรายงานหวัหนา้โครงการทราบ 

3. ตอ้งใส่ชุดปฏิบติัการและรองเทา้เฉพาะท่ีเตรียมไวใ้นส่วนของพื้นท่ี ABSL 3 เท่านั้น 
และหา้มน าไปบริเวณอ่ืน พร้อมทั้งใชผ้า้ปิดจมูกและผา้คลุมผม และถุงมือระหวา่งปฏิบติังาน 
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4. หา้มบริโภคอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ี รวมทั้งหา้มเก็บอาหารของมนุษยใ์นหอ้งเล้ียง
สัตวท์ั้งไม่ใชเ้คร่ืองส าอางหรือเคร่ืองประดบัใดๆระหวา่งปฏิบติังาน กรณีจ าเป็นตอ้งใชค้อนแทค
เลนส์ตอ้งสวมแวน่ตาป้องกนัสารกระเด็นเขา้ตา  

5. ผูเ้ขา้ปฏิบติังานในหอ้งเล้ียงสัตว ์ABSL 3 ตอ้งไดรั้บอนุญาตและผา่นการลงทะเบียนเขา้
ปฏิบติังานตามโครงการท่ีไดรั้บอนุญาตและพิจารณาลกัษณะการใชช้นิดสัตวแ์ลว้ ตามแบบค าขอใช้
สัตวท์ดลองส าหรับงานวจิยั พร้อมตอ้งลงบนัทึกเขา้ปฏิบติังานทุกคร้ัง 

6. ผูป้ฏิบติังานจะเขา้ท างานโดยผา่นประตูทางเขา้ ส่วนวสัดุอุปกรณ์และเช้ือท่ีใชใ้นงาน ให้
น าเขา้-ออกทางตูส่้งผา่นท่ีติดตั้งอยูด่า้นหนา้ 

7. ลา้งมือก่อนและหลงัการการปฏิบติัการเก่ียวกบัเช้ือหรือหลงัจบัสัตว ์ และทุกคร้ังก่อน
ออกจากห้องเล้ียงสัตว ์

8. ผูป้ฏิบติังานในหอ้งสัตวท์ดลองตอ้งระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการหลุดเล็ดลอดไปของสัตวท่ี์
เล้ียงไวใ้นแต่ละกรง กรณีเกิดอุบติัเหตุท าใหมี้การหลุดเล็ดลอดออกจากกรงตอ้งท าลายสัตวน์ั้นทนัที 

9. ตอ้งเก็บท าความสะอาด รวมทั้งขจดัการปนเป้ีอนท่ีเกิดข้ึน หลงัจากการปฏิบติังานบน
พื้นท่ีต่างๆหรือบริเวณท่ีท าของหกหรือวสัดุหล่นไวใ้นห้องเล้ียงสัตวด์ว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือโรค 

10. ตอ้งรับผดิชอบในการปฏิบติัการวจิยั ทดสอบ ทดลอง ในสัตวจ์นเสร็จส้ิน ใหค้วามเอา
ใจใส่สัตวท์ดลองท่ีตอ้งดูแลและรับผดิชอบ ไม่ปล่อยทิ้งกลางคนั 

11. กรงสัตวพ์ร้อมวสัดุรองนอนท่ีใชแ้ลว้ ตอ้งน่ึงท าลายเช้ือก่อน น าออกไปลา้งดว้ยน ้าร้อน 
เส้ือคลุมวสัดุอุปกรณ์อ่ืนๆท่ีใชใ้นปฏิบติัการ ตอ้งก าจดัการปนเป้ีอนดว้ยการน่ึงท าลายเช้ือ หรือใช้
น ้ายาฆ่าเช้ือก่อนน าออก 

12. ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคติดเช้ือใดๆ ตอ้งไดรั้บการฉีดวคัชีนเพื่อป้องกนัการติด
โรคจากเช้ือท่ีเก่ียวขอ้ง (ถา้มี) 

13. ผูรั้บผดิชอบโครงการตอ้งใหร้ายระเอียดเก่ียวกบัเช้ือท่ีใชใ้นการทดลอง และขอ้มูลของ
ผูป้ฏิบติังานลงในแผน่ป้ายชีวภยัสากลซ่ึงติดอยูด่า้นหนา้ประตูห้องทดลองท่ีตนรับผดิชอบ  

14. เขม็และไซร้ิงคท่ี์น ามาใชแ้ละหลงัการใช ้หา้มปิดปลอกเขม็ แต่ใหทิ้้งในภาชนะส าหรับ
ทิ้งเขม็ สารหรือเช้ือต่างๆ ท่ีน ามาทดลองในหอ้งปฏิบติัการตอ้งบรรจุอยูใ่นขวดท่ีปิดฝาใหมิ้ดชิด 

15. การกระท าใดๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปนเป้ีอนเช้ือ หรือการผา่ซากสัตวติ์ดเช้ือ การเก็บสาร 
ตวัอยา่งจากสัตวต์อ้งท าในตูชี้วนิรภยั (biosafety cabinet) 

16. เม่ือเกิดอุบติัเหตุไม่วา่จะเป็นในกรณีเล็กนอ้ย ตอ้งรายงานใหผู้ค้วบคุมดูแลทราบโดย
ทนัที 

17. ตอ้งแจง้การตายของสัตว ์การเคล่ือนยา้ยสัตวแ์ละเคร่ืองมือทุกคร้ัง พร้อมแจง้การน าเขา้
ของเช้ือมาเก็บไวใ้นพื้นท่ี ABSL 3 
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การลดการปนเป้ีอนของขยะและการก าจัดขยะในการปฏิบัติการสัตว์ทดลอง 
การลดการปนเป้ีอนของขยะและการก าจดัขยะในการปฏิบติัการสัตวท์ดลอง จ าเป็นตอ้งมี

การด าเนินการไปดว้ยกนั ซ่ึงการลดการปนเป้ีอนของขยะ สามารถท าไดโ้ดยการทิ้งขยะในภาชนะท่ี
ปิดมิดชิด เช่น ถุงท่ีสามารถน่ึงฆ่าเช้ือได ้(autoclavable color-coded plastic bag) เป็นตน้ ซ่ึงการน่ึง
ฆ่าเช้ือเป็นวธีิแนะน าส าหรับการลดการปนป้ีอนของขยะ รวมทั้งการใชน้ ้ายาฆ่าเช้ือหรือสารเคมี 
เช่น sodium hypochlorite, phenolic compound,  แอลกอฮอล ์ไอโอดีน ไอโอโดฟอร์ เป็นตน้ 
 

ก่อนการก าจดัขยะควรมีการแยกขยะเป็นกลุ่ม คือ 
1. กลุ่มขยะไม่ติดเช้ือ 
2. กลุ่มของมีคม เช่น เขม็รวมทั้งไซร้ิงค ์ใบมีด เศษแกว้ เป็นตน้ ควรใส่ภาชนะท่ีป้องกนั

การร่ัวซึม แลว้น าไปเผา 
3. กลุ่มขยะติดเช้ือส าหรับน าไปน่ึงฆ่าเช้ือแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น กรงสัตว ์ฝากรง ขวด

น ้าพร้อมจุก เส้ือคลุมปฏิบติัการ เป็นตน้ 
4. กลุ่มขยะติดเช้ือส าหรับน าไปน่ึงฆ่าเช้ือแลว้ก าจดัในท่ีเหมาะสมหรือเผา เช่น ซากสัตว ์

วสัดุรองนอน อาหารสัตวท่ี์เหลือจากการทดลอง หมวกและผา้ปิดปาก ถุงมือ เน้ือเยือ่ของสัตวแ์ละ
มนุษย ์รวมทั้ง HEPA filter เป็นตน้ 

     การเผาหลงัการน่ึงฆ่าเช้ือเป็นวธีิแนะน าส าหรับการก าจดัขยะติดเช้ือและซาก
สัตวท์ดลอง 
  
 
 
 
 
 
 



26 

 

การฝึกอบรมพืน้ฐานทีจ่ าเป็นส าหรับบุคลากรใหม่ 
 
เร่ืองทัว่ไป 

1. แหล่งท่ีมาของเช้ือในห้องปฏิบติัการ 
2. อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในห้องปฏิบติัการ 
3. สิทธิและหนา้ท่ีของผูป้ฏิบติังานในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัมาตรการความปลอดภยั 

การเตรียมตัว 
1. การเขา้ห้องปฏิบติัการ 
2. การดูแลสุขอนามยัของผูป้ฏิบติังาน 
3. เส้ือคลุมและวสัดุอุปกรกรณ์ท่ีใชป้้องกนัอนัตรายขณะปฏิบติังาน 

ขณะปฏิบัติงาน 
1. การใช ้pipetting aids 
2. การลดการฟุ้งกระจายของเช้ือขณะปฏิบติังานใหเ้กิดนอ้ยท่ีสุด 
3. การใชตู้ชี้วนิรภยัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
4. การใชเ้คร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ (autoclave) และเคร่ืองมือฆ่าเช้ือ (sterilization equipment) ชนิดอ่ืน
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

การเกดิอุบัติเหตุ 
1. การปฐมพยาบาล 
2. การท าลายเช้ือเฉพาะท่ีกรณีเกิดการหกหรือภาชนะแตก 
3. กรณีเกิดอุบติัเหตุ 

การดูแลรักษาห้องปฏิบัติการทัว่ไป 
1. การเก็บรักษาวตัถุอนัตราย 
2. การขนส่งวตัถุอนัตราย 
3. การใชแ้ละดูแลสัตวท์ดลอง 
4. การควบคุมป้องกนัแมลงและหนู 

การก าจัดของเสีย 
1. การก าจดัของเสียท่ีเป็นขยะอนัตราย 
- การฆ่าเช้ือ 
- การเผา 
2. วธีิป้องกนัการปนเป้ีอน 
3.การดูแลสุขอนามยัของผูก้  าจดัขยะ 
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ภาคผนวก 
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เคร่ืองหมายชีวภัยสากล 
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การแบ่งประเภทตู้ชีวนิรภัย 
 

ตูชี้วนิรภยั 
ความเร็วลม 

(เมตร/วินาที) 
การไหลเวยีนของอากาศ (%) 

ระบบถ่ายเทอากาศเสีย 
กลบัมาใช ้ ปล่อยทิ้ง 

Class Iก 0.36 0 100 ต่อท่อปล่อยนอกอาคาร 

Class IIA1 0.380.51 70 30 
ระบายเขา้หอ้ง หรือ มีท่อ
สวมทบัออกนอกอาคาร 

Class IIA2 

ชนิดต่อท่อสู่
ภายนอกก 

0.51 70 30 

ระบายเขา้หอ้ง หรือ มีท่อ
สวมทบัออกนอกอาคาร 

Class IIB1
ก 0.51 30 70 ต่อท่อปล่อยนอกอาคาร 

Class IIB2
ก 0.51 0 100 ต่อท่อปล่อยนอกอาคาร 

Class III
ก ไม่มีลม 0 100 ต่อท่อปล่อยนอกอาคาร 

กท่อซ่ึงอาจมีเช้ือทุกท่อมีความดนัเป็นลบหรือมีท่อท่ีความดนัเป็นลบสวมทบั 
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การเลอืกใช้ตู้ชีวนิรภัยชนิดต่างๆให้เหมาะสมกบัการป้องกัน 
 

 

ประเภทของการป้องกนั ตูชี้วนิรภยัท่ีเหมาะสม 

การป้องกนัอนัตรายผูป้ฏิบติังาน, เช้ือกลุ่มเส่ียงท่ี 1-3 Class I, Class II, Class III 
การป้องกนัอนัตรายผูป้ฏิบติังาน, เช้ือกลุ่มเส่ียงท่ี 4, 

หอ้งปฏิบติัการชนิด glove-box 
Class III 

การป้องกนัอนัตรายผูป้ฏิบติังาน, เช้ือกลุ่มเส่ียงท่ี 1-3, 
หอ้งปฏิบติัการชนิด suit laboratory 

Class I, Class II 

การป้องกนัการปนเป้ือน Class II, Class II ชนิดมี laminar flow 
การป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี และสารระเหย

จ านวนเลก็นอ้ย 
Class II ชนิด B1, Class II ชนิด A2 ท่ีต่อท่อออก

สู่ภายนอก 
การป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี และสารระเหย Class I, Class II ชนิด B2, Class III 
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ประวตัิสุขภาพ 
 นาย  นาง น.ส. ช่ือ-สกุล กลุ่ม/ส่วน/ฝ่าย  
วนั/เดือน/ปี เกดิ กรุ๊ปเลอืด  
โรคประจ าตัว/ปัญหาสุขภาพ  
ประวตัิการแพ้ยา  
บุคคลอ้างองิกรณฉุีกเฉิน เบอร์โทรติดต่อ  
สถานพยาบาลประกนัสังคม/โรงพยาบาลประจ าตัวทีใ่ช้บริการ   
 

วนัที่ ประวตัิสุขภาพ ใบรับรอง
แพทย์/ 

ใบรายงานผล 

หมายเหตุ 
(กรณีผดิปกติ) 

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  

   มี  ไม่มี  
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แบบฟอร์มรายงานอุบัติเหตุ 
 

ขั้นตอนที ่1  ผู้พบอุบัติเหตุ: รายงาน 
 สถานท่ี ………………………………………วนัท่ีเกิดเหตุ………………….……………..เวลา…………………………. 
 ขอ้มูลอุบติัเหตุ……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

        …………………………….…………… 
           (                                                              ) 

ขั้นตอนที ่2  ทมีผู้แก้ไข: ด าเนินการแก้ไขดังรายละเอยีด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………..………                  ……………………………………..…… 
 (                                                          )                       (                                                             ) 
                                   ทีมผูแ้กไ้ข                                 หวัหนา้กลุ่ม/ส่วน/ฝ่าย/ศูนยข์องผูพ้บเหตุ 
ขั้นตอนที ่3  ประธานคณะท างานทีเ่กี่ยวข้อง: วเิคราะห์สาเหตุและด าเนินการป้องกัน 
 กรณีเพลิงไหม ้        : ประธานคณะท างานดบัเพลิง 
 กรณีอุบติัเหตุทัว่ไป : ประธานคณะท างานความปลอดภยัทางชีวภาพ 
วเิคราะห์สาเหตุ ………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทางป้องกนัดงัน้ี…………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                  ……………………………………..…… 
                                                                                              (                                                                ) 

                                                                                                                        ประธานคณะท างานฯ             
ขั้นตอนที ่4  เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยทางชีวภาพ : สรุปผลการด าเนินการเสนอผู้อ านวยการสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
                                                                                                          ……………………………………..…… 

             (                                                           ) 
ขั้นตอนที ่5  ผู้อ านวยการสถาบันสุขภาพสัตว์แห่งชาติ: รับทราบ 

………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
                                     ……………………………………..…… 

                         ผูอ้  านวยการสถาบนัสุขภาพสัตวแ์ห่งชาติ 
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หมายเลขโทรศัพท์เมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน 
 

 

กลุ่ม/ส่วน/ฝ่าย/ รายช่ือ หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง เบอร์โทรฯมือถือ 
ผอ.สสช. นายวิมล  จิระธนะวฒัน์ -ผูอ้  านวยการสถาบนัสุขภาพสัตว์

แห่งชาติ 
081-900-6033 

ไวรัสวิทยา 1.นางสุจิรา ปาจริยานนท์ 
2.น.ส.ละมลู โมลี้ 

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

081-642-1159 
081-822-6234 

แบคทีเรียวิทยา 1.นางพชัรี ทองค าคูณ 
2.นายก าธร พรมโต 

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

081-490-1986 
083-972-6458 

ปรสิตวิทยา 1.นางมนทกานต์ิ วงศภ์ากร 
2.น.ส.มญัชรี ทตัติยพงศ ์

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

085-165-7537 
085-349-2381 

พิษวิทยาและ
ชีวเคมี 

1.นางปนนัท ์ธนเจริญวชัร 
2.น.ส.พนม ใสยจิตร์ 

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

081-917-5380 
089-180-1183 

อิมมูน-ซีรัมวิทยา 1.น.ส.มนยา เอกทตัร์ 
2.น.ส.ลขัณา รามริน 

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

081-459-2033 
089-597-8838 

พยาธิวิทยา 1.นางลดัดา ตรงวงศา 
2.นางตวงทอง ปัจฉิมะศิริ  

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

089-982-2251 
086-896-6155 

นิวคาสเซิล 1.นางอารุณี ชยัสิงห์ 
2.น.ส.อรชร มัน่ประสงค ์  

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

083 599 9777 
084 7200 677 

สตัวท์ดลอง 1.นายโสภณ ทว้มแสง 
2.นายสุรพงษ ์กองนาค 

-หวัหนา้กลุ่ม 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

083-770-5302 
081-837-7569 

ศูนยเ์ลปโตฯ 1.นางดวงใจ สุวรรณ์เจริญ 
2.นายมนตรี ธญัญา 

-หวัหนา้ศูนย ์
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

083-993-1234 
087-060-9542 

ศูนยโ์รคสตัวน์ ้า 1.นายทินรัตน์ ศรีสุวรรณ์ 
2.นางสุนีย ์สมสวย 

-หวัหนา้ศูนย ์
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

081-632-5812 
087-807-7158 

ซกัลา้ง 1.นางลกัษณ์กนก สินธ์ุประสพชยั 
2.นายกิตติศกัด์ิ อ่อนสี 

-หวัหนา้ฝ่าย 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

081-925-4176 
085-920-3279 

ฝ่ายช่าง 1.นายอมร ผอ่งใส 
2.นายคมกฤษ โสมนสั 

-หวัหนา้ฝ่าย 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

089-682-2492 
089-813-6296 

ระบาดวิทยา 1.นายสุรพงษ ์ วงษเ์กษมจิตต์ 
2.นายศรายทุธ แกว้กาหลง 

-หวัหนา้ฝ่าย 
-เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจ ากลุ่ม 

089-314-6833 
085-256-5152 
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