
โรคไข้ดิน : เมลิออออ โดสิส

ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 2 ประจ ำ เดืออน ธนัวำคม 2565

จดหมำ ข่ำว ศนู วิ์จ ัและพฒันำกำรสตัวแพท ภ์ำคใต้ตออนล่ำง

สำเหตุ

โรคเมลอิอยโดสสิ (Melioildosis) เกดิจากการตดิเชื้อ 
Burkholderia pseudomallei ซึ่งเป็นเชื้อแบคทเีรยี
ติดสแีกรมลบ รูปแท่ง พบได้ทัว่ไปในดนิและแหล่ง
น ้าในธรรมชาต ิในดนิพบเชือ้ไดต้ัง้แต่บรเิวณผวิหน้า
ดนิจนลกึลงไปใตด้นิถงึระดบั 90 เซนตเิมตร มคีวาม
ทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม เจรญิไดใ้นภาวะเป็นกรด
อ่อนถงึด่าง (pH 4.5–8) และอุณหภูมริะหว่าง 15-42 
องศาเซลเซียส จงึพบได้ทุกภูมภิาคในประเทศไทย 
โดยพบมากที่สุดในช่วงฤดูฝน พบได้บ่อยที่สุดใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รองลงมาคอืภาคใต้

กำรติดเช้ืออ

1. เขา้ผา่นผวิหนงัโดยตรง โดยไมจ่ าเป็นตอ้งมรีอย
แผลหรอืรอยถลอก

2. โดยการดื่มหรอืกนิอาหารและน ้าทีป่นเป้ือนเชือ้ 
เชน่ น ้าทีไ่มไ่ดต้ม้ หรอืโดยการส าลกัน ้าทีม่เีชือ้ 

3. โดยการหายใจเอาฝุ่ นดนิทีม่เีชือ้ เขา้สู่ปอด
“ โรคน้ีไม่ติดต่ออจำกคนสู่คน !!!

ผูเ้รยีบเรยีง : อุไม บลิหมดั 
นกัวทิยาศาสตรก์ารแพทยช์ านาญการพเิศษ



กำรวินิจฉั 

1. การเพาะเชือ้แบคทเีรยี เป็นวธิมีาตรฐาน สามารถเพาะแยกเชือ้ไดใ้นอาหารเลีย้งเชือ้ปกต ิใช้เวลา
ประมาณ 2-5 วนั ลกัษณะโคโลนีโดยทัว่ไปของ Burkholderia pseudomallei จะมสีขีาวขุน่ มนัเงา และอาจจะแหง้
และยน่เมื่อบม่เพาะไวบ้น blood agar มากกวา่ 24 ชัว่โมง ลกัษณะของ เชือ้ บน MacConkey agar จะมลีกัษณะ
ขาวขุน่ มนัเงา (non-lactose fermenter) และจะเป็นสชีมพ ูเหีย่วยน่ภายหลงั 48 ชัว่โมง ตวัอยา่งทีใ่ชต้รวจ ไดแ้ก่ 
เลอืด เสมหะ น ้าจากปอด หนองจากฝี ปัสสาวะ ตวัอยา่งจากสิง่แวดลอ้มเชน่ดนิและน ้า เมื่อเชือ้ขึ้นจะท าการพสิจูน์
ชนิดของเชือ้ดว้ยการทดสอบทางชวีเคม ีและทดสอบความไวต่อสารตา้นจุลชพีซึง่จะชว่ยใหส้ามารถเลอืกใชย้า
รกัษาไดเ้หมาะสม

2. การตรวจแอนตบิอดจี าเพาะต่อ B. pseudomallei ในซรีมั
- วธิ ีIHA เป็นการทดสอบโดยใชเ้มด็เลอืดแดงทีเ่คลอืบแอนตเิจนของ B. pseudomallei ท าปฏกิริยิากบัแอนตบิอดี
จ าเพาะในซรีมัผูป่้วย ในกรณีทีม่กีารตดิเชือ้จะเกดิการจบักลุม่ของเมด็เลอืดแดง มองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่
- วธิ ีIFA เป็นการตรวจแอนตบิอดจี าเพาะชนิด IgG และ IgM ในซรีมัผูป่้วย ต่อเชือ้ B. pseudomallei ทีเ่คลอืบไว้
บนสไลด ์และตดิตามปฏกิริยิาดว้ยการยอ้มสารทีต่ดิฉลากดว้ยสารเรอืงแสง ซึง่จะเหน็ตวัเชือ้ B.pseudomallei
เรอืงแสงสเีขยีวเมื่อดดูว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ชนิดเรอืงแสง
- วธิ ีELISA เป็นการตรวจแอนตบิอดตี่อ B. pseudomallei ในซรีมัผูป่้วยโดยการท าปฏกิริยิากบัสารสกดัจาก 
B.pseudomallei ทีเ่คลอืบไวบ้นไมโครเพลตหรอืเมมเบรน และตดิตามปฏกิริยิาดว้ยแอนตบิอดจี าเพาะต่อ IgG 
หรอื IgM ทีต่ดิฉลากดว้ยเอน็ซยัม ์ท าใหเ้กดิสซีึง่สามารถมองเหน็ดว้ยตาเปลา่หรอืวดัปรมิาณดว้ยเครื่องวดั
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ออำกำร
ออำกำรในคน

ผูป่้วยมอีาการไดห้ลากหลายไมจ่ าเพาะ มทีัง้แบบเฉียบพลนัและเรือ้รงั อาการแสดงขึน้กบั
อวยัวะทีต่ดิเชือ้ เชน่ ตดิเชือ้ในปอด จะมไีข ้ไอมเีสมหะ เจบ็หน้าอก (การตดิเชือ้ในปอดพบ
ไดป้ระมาณ 50% ของผูป่้วยทัง้หมด) ผูป่้วยมฝีีทีต่บัหรอืมา้ม จะไข ้ปวดทอ้ง ตดิเชือ้ที่
ผวิหนงั จะอกัเสบ มฝีีและการตดิเชือ้ในกระแสเลอืด จะไขส้งูอยา่งเดยีว

ออำกำรในสตัว์
สตัวจ์ะแสดงอาการป่วยไดต้่างกนัขึน้อยูก่บัอวยัวะทีต่ดิเชือ้ สตัวห์ลายชนิดไมแ่สดงอาการ
หรอืแสดงอาการป่วย เพยีงเลก็น้อย อาการทีพ่บ ไดแ้ก่ มไีขเ้บื่ออาหาร ต่อมน ้า เหลอืงโต 
อาจพบอาการปอดบวม เป็นฝี ขากะเผลกหรอืมอีาการทางประสาท 
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กำรป้อองกนั

กำรป้อองกนัในคน
1. หลกีเลีย่งการสมัผสัดนิและน ้าโดยตรง หากตอ้ง
สมัผสัดนิหรอืน ้า เชน่ท าการเกษตร จบัปลา ลุยน ้า 
ลุยโคลน ควรสวม ถุงมอืยาง กางเกงขายาว และ 
รองเทา้บทูเสมอ 
2. หากสมัผสัดนิหรอืน ้า ควรท าความสะอาด 
รา่งกายดว้ยน ้าสะอาด และฟอกสบูท่นัท ี
3. หากมบีาดแผลทีผ่วิหนงั ควรรบีท าแผลดว้ยยาฆา่
เชือ้ หลกีเลีย่งการสมัผสัดนิและน ้าจนกว่าแผลจะ
หายสนิท 
4. ดื่มน ้าตม้สุก (เน่ืองจาก น ้าฝน น ้าบ่อ น ้าบาดาล 
อาจมเีชือ้ปนเป้ือนได)้ 
6. ทานอาหารสุกใหม ่(อาหารอาจปนเป้ือนเชือ้จาก
ฝุ่ นละอองดนิ) 

กำรป้อองกนัในสตัว์
เน่ืองจากสตัวม์กัไดร้บัเชือ้จากสิง่แวดล้อม จงึควรหา
วธิลีดการสมัผสัเชือ้ในดนิ เช่น ยกพืน้คอกใหสู้งกว่า
พืน้ดนิ จดัหาน ้าสะอาดใหส้ตัวก์นิ แยกสตัวท์ีม่อีาการ
ป่วยออกจากฝงู แจง้สตัวแพทยแ์ละฆ่าเชือ้ในบรเิวณ
ที่อยู่ของสตัว์ ปัจจุบนัยงัไม่มวีคัซีนป้องกนัโรคน้ีใน
สตัว ์

credit : klb.ddc.moph.go.th, Photo credits : researchgate.net/ 



โครงกำรเน้ืออสตัวป์ลออดภ ั ใส่ใจผูบ้ริโภค 
(ปศสุตัว ์OK) 

นฤมล บุญราศร ี นกัวทิยาศาสตรก์ารแพทยป์ฏบิตักิาร

ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 กลุม่ตรวจสอบคุณภาพสนิคา้ปศุสตัว ์ศูนยว์จิยัและพฒันาการสตัวแพทย์

ภาคใตต้อนลา่ง ไดเ้พิม่การใหบ้รกิารตรวจวเิคราะหต์รวจหาจุลนิทรยีก์่อโรคและตรวจหายาปฏชิวีนะตกคา้ง

ในตวัอยา่งสนิคา้ปศุสตัวป์ระเภทเน้ือสตัว ์ต่อจากตรวจหาสารเรง่เน้ือแดง สง่ผลใหห้น่วยงานมศีกัยภาพใน

การด าเนินงานในโครงการเน้ือสตัวป์ลอดภยั ใสใ่จผูบ้รโิภค (ปศุสตัว ์OK) ครบทัง้ 2 ดา้น คอื 

• ดา้นจุลชวีวทิยา (S. aureus, Salmonella serogroup) 

• ดา้นสารตกคา้ง (ยาปฏชิวีนะ, สารเรง่เน้ือแดง) 

เพือ่เป็นการสนบัสนุนและเฝ้าระวงัทางจุลชวีวทิยาและสารตกคา้งในเน้ือสตัวท์ีจ่ าหน่ายในสถานที่

จ าหน่ายเน้ือสตัวท์ีไ่ดร้บัการรบัรองในโครงการปศุสตัวO์K ภายในเขตพืน้ทีข่องปศุสตัวเ์ขต 9



แหล่งท่ีมำขอองจลิุนทรี ท่ี์ท ำให้เกิดกำรเน่ำเสี 
ในเน้ืออสตัว์

ตวัสตัว์

1. ขนและร่างกายของสตัว์ มกัเป็นแหล่งอาศยัตามปกติของจุลินทรยี์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ตามมุ มอบัของ
ร่างกาย เช่น ใตปี้ก ขาพบั เป็นตน้ การฆ่าสตัวโ์ดยมดีแทงจะท าใหจุ้ลนิทรยีผา่นเขา้สู่เน้ือภายในของสตัวไ์ด ้
และในขณะทีถ่อนขนหรอืลา้ง จุลนิทรยีท์ีอ่าศยับรเิวณขนและมุมอบัของสตัวจ์ะแพร่กระจายไปยงัส่วนอื่นของ
ซากเน้ือได้
2. ทางเดนิอาหารของสตัว ์เป็นแหลง่อาศยัตามปกตขิองจุลนิทรยีห์ลายชนิด เชน่ Coliform bacteria การ
ช าแหละทีข่าดการระมดัระวงัหรอืขาดความช านาญท าใหจุ้ลนิทรยีใ์นระบบทางเดนิอาหารมโีอกาส
แพรก่ระจายไปยงัเน้ือสว่นอื่นๆไดส้งู แบคทเีรยีก่อโรคทีส่ าคญัคอื E. coli O157:H7 และ Salmonella 
serogroup ทีส่ามารถแพรจ่ากของทางเดนิอาหารสูซ่ากสตัวแ์ละท าใหเ้กดิการระบาดของโรคอาหารเป็นพษิ
จากการบรโิภคเน้ือทีผ่า่นการฆา่เชือ้ไมเ่พยีงพอ ดงันัน้วธิกิารช าแหละจงึจดัเป็นจุดวกิฤตทิีต่อ้งควบคุม
3. ท่อน ้าเหลอืง ในเน้ือแดงของสตัว์จะมที่อน ้าเหลอืงแทรกอยู่ตามเน้ือเยื่อไขมนัของสัตว์ ซึ่งท่อน ้าเหลอืงน้ี
เป็นแหล่งอาศยัของจุลนิทรยีจ์ านวนมาก ดงันัน้การช าแหละทีไ่ม่ช านาญอาจท าใหจุ้ลนิทรยีจ์ากท่อน ้าเหลอืง
แพรก่ระจายไปยงัสว่นอื่นๆ ของเน้ือสตัวไ์ด้

นฤมล บุญราศร ี นกัวทิยาศาสตรก์ารแพทยป์ฏบิตักิาร



แหล่งท่ีมำขอองจลิุนทรี ท่ี์ท ำให้เกิดกำรเน่ำเสี 
ในเน้ืออสตัว์

ส่ิงแวดล้ออมภำ นออก
1. อุปกรณ์ที่ใชใ้นขัน้ตอนการช าแหละ เช่น มดีที่ใช้
ในการฆา่สตัว ์ตอ้งใชม้ดีทีส่ะอาดปราศจากจุลนิทรยี ์
เพราะมีดที่ไม่สะอาดหรือเป้ือนเลือด จะเป็นแหล่ง
แพร่กระจายจุลินทรีย์ไปยงัเน้ือส่วนอื่นๆได้ ส่วน
ภาชนะและอุปกรณ์ที่ต้องสมัผสักบัเน้ือต้องสะอาด
และลา้งดว้ยน ้าทีส่ะอาด ก่อนน ามาใชง้านทุกครัง้
2. น ้าทีใ่ชใ้นการช าระลา้งในขัน้ตอนการช าแหละ 
ตอ้งเป็นน ้าทีส่ะอาดไดม้าตรฐานน ้าดื่ม
3. บรรยากาศรอบๆ ซากสตัวหรอืในหอ้งแปรรปู ตอ้งก าหนดมาตรการสุขาภบิาลทีด่ ีดงัน้ี

3.1 ควบคุมอุณหภมูแิละความชืน้สมัพทัธใ์นหอ้งตดัแต่งเน้ือสด โดยอุณหภูมหิอ้งตดัแต่งควรใชป้ระมาณ 
10 องศาเซลเซยีส และความชืน้สมัพทัธใ์นหอ้งตดัแต่งควรรกัษาใหต้ ่า เพื่อป้องกนัการกลัน่ตัวของความชืน้จาก
อากาศบนชิน้เน้ือ (sweating) ซึง่จะเป็นผลใหแ้บคทเีรยีเจรญิไดด้ ีอุณหภูมใินหอ้งตดัแต่งเน้ือสดควรสูงกว่าหอ้ง
เก็บรกัษาซากเลก็น้อย เพื่อให้ความชื้นภายในซมึผ่านออกมาที่ผวินอกไดซ้ึ่งจะท าใหเ้น้ือดูสดเมื่อน าออกจาก
หอ้งเกบ็รกัษา

3.2 การติดตัง้หลอดก าเนิดแสงอลัตราไวโอเลตในห้องเก็บรกัษาซาก เพื่อช่วยท าลายแบคทีเรี ยที่
ปนเป้ือนบนผวิหน้าของซาก

3.3 ควบคุมอุณหภมูแิละความชืน้สมัพทัธใ์นหอ้งเกบ็ชิน้เน้ือทีต่ดัแตง่แลว้ใหอุ้ณหภมูติ ่าาระหวา่ง -1.1 ถงึ 
1.7 องศาเซลเซยีส และควรรกัษาความชืน้สมัพทัธใ์นหอ้งเกบ็เน้ือสด ใหอ้ยูร่ะหวา่ง 90 ถงึ 95 เปอรเ์ซน็ตเ์พือ่
ป้องกนัน ้าหนกัสญูหายเน่ืองจากการระเหยของน ้า
4. ผูป้ฏบิตังิาน เชน่ มอืของผูช้ าแหละ เป็นแหลง่ส าคญัในการแพรก่ระจายจุลนิทรยีท์ ัง้จากคนสูซ่ากสตัวแ์ละจาก
ซากสตัวต์วัหน่ึงสูอ่กีตวัหน่ึง การใส่ถุงมอืขณะช าแหละสตัวจ์ะช่วยตดัวงจรการแพร่จุลินทรยีจ์ากคนสู่สตัวไ์ดแ้ต่
ไม่สามารถป้องกันการปนเป้ือนข้ามจากซากสัตว์ตัวหน่ึงไปยงัซากสัตว์ตัวอื่นได้ นอกจากน้ี เสื้อผ้าของ
ผูป้ฏบิตังิานอาจเป็นแหลง่ของจุลนิทรยีไ์ด ้ดงันัน้ผูป้ฏบิตังิานควรมอีนามยัสว่นบุคคลทีด่ ีควรลา้งมอืทุกครัง้ก่อน
และหลงัปฏิบตัิงาน สวมเสื้อผ้าที่สะอาด ท าความสะอาดที่คลุมผมและรองเท้าอย่างสม ่าเสมอ ไม่ เป็นโรคที่
เกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจหรอืโรคผวิหนงัและควรตรวจสอบความสะอาดของผูป้ฏบิตังิานเป็นระยะตามความ
เหมาะสม

credit : psru.ac.th (จลุนิทรยีท์ีท่ าใหอ้าหารเน่าเสยีและการเสื่อมเสยีของผลติภณัฑ์)



นางสาวชญัญานุช วชิยัดษิฐ นายสตัวแพทยช์ านาญการ

สรปุผลกำรปฎิบติังำน
ผลกำรด ำเนินงำนวินิจฉั และชนัสตูรโรคสตัว์

วินิจฉั และชนัสตูรโรคสตัว์

เป้าหมาย ผลงาน %

6,176 1,032 16.71

ตำรำงแสดงผลกำรด ำเนินงำนวินิจฉั และชนัสตูรโรคสตัวร์ำ ตวัออ ่ำง
ระหว่ำงเดืออนตลุำคม – พฤศจิกำ น 2565

ตำรำงแสดงผลกำรตรวจวินิจฉั โรคออหิวำตแ์ออฟริกำในสกรุ (ASF) 
ระหว่ำงวนัท่ี 3 ตลุำคม – 11 ธนัวำคม 2565

ล าดบั ชนิดตวัอย่าง
สะสม (3 ต.ค.-11 ธ.ค.2565) สะสม (1 ม.ิย.2564-11 ธ.ค.2565)

ตวัอย่าง ผลบวก ยนืยนั ตวัอย่าง ผลบวก ยนืยนั

1 ผลติภณัฑ์ 0 0 0 0 0 0

2 ซากสกุร 0 0 0 157 0 0

3 วตัถุดบิอาหารสตัว์ 0 0 0 0 0 0

4 โรงฆา่ 0 0 0 544 0 0

ฟารม์สกุร

5 อวยัวะ/เลอืด 50 0 0 370 10 0

6 สตัวป่์วย/ตาย 0 0 0 0 0 0

7
อื่นๆ
(Surface swab, Oral swab)

116 0 0 1,963 5 0

รวม 166 0 0 3,034 15 0



ACTIVITY

วนัที ่17 พ.ย. 2565 นายสตัวแพทย ์ประสบพร ทองนุ่น 
ผูอ้ านวยการศูนยว์จิยัและพฒันาการสตัวแพทย์ภาคใต้
ตอนล่าง นางสาวทรกิา จนัทรมณีโชต ินักวทิยาศาสตร์
การแพทย์ช านาญการพิเศษ และคณะ เข้าร่วม
ปฏบิตังิานการทดสอบโรคสตัว ์และใหบ้รกิารค าแนะน า
ด้านสุขภาพสตัว์ และการป้องกนัโรค ที่ศูนย์วิจยัและ
บ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพา อ.เทพา จ.สงขลา และเกบ็ตวัอยา่ง
เลือด อุจจาระ และซีร ัม่  เพื่อน ามาตรวจโรคทาง
หอ้งปฏบิตักิาร เพื่อประกอบการรบัรองมาตรฐานฟาร์ม
ตามมาตรฐานของกรมปศุสตัวต์่อไป

วนัที่ 15-16 พ.ย. 2565 นายสตัวแพทย์ ประสบพร   
ทองนุ่น ผู้อ านวยการศูนย์วิจ ัยและพฒันาการสตัว
แพทย์ภาคใต้ตอนล่าง จ .สงขลา นางสาวทริกา 
จนัทรมณีโชต ินักวทิยาศาสตรก์ารแพทยช์ านาญการ
พเิศษ และคณะ รว่มปฏบิตังิานใหบ้รกิารดา้นสุขภาพ
สตัว์, ทดสอบโรคประจ าปี, ฉีดวคัซนีป้องกนัโรคปาก
และเทา้เป่ือย ในแพะ พรอ้มทัง้ใหค้ าแนะน าด้านการ
รักษาสัตว์ป่วยของ ศูนย์วิจ ัยและบ ารุงพันธุ์ส ัตว์
ปัตตานี อ.หนองจกิ จ.ปัตตานี เพื่อรบัรองและต่ออายุ
มาตรฐานฟารม์ ของกรมปศุสตัว์

ปฏิบติังำนให้บริกำรด้ำนสขุภำพสตัวแ์ละทดสออบโรคประจ ำปี
เพ่ืออประกออบกำรรบัรอองและต่ออออำ มุำตรฐำนฟำรม์

ทดสออบโรคประจ ำปีและให้บริกำรด้ำนสขุภำพสตัว ์
ในหน่ว งำนขอองกรมปศสุตัว์



ท่ีปรึกษำ ประสบพร  ทองนุ่น 

บรรณำธิกำร อุไม บลิหมดั

ผูช่้ว บรรณำธิกำร ชญัญานุช  วชิยัดษิฐ

กอองบรรณำธิกำร พรทพิย ์ ชุ่มชื่น, ทรกิา  จนัทมณโีชต,ิ ธนสรณ์  นิลพรหม, นฤมล  บุญราศร,ี  จดิาภา หนูเกตุ,  
อาภาพร  อนิทรฤ์ทธิ,์ มิง่ขวญั  นิยมจติร,์ สุนทราภรณ์  ภกัดชีน, ศาสตรา  รตันพนัธ,์ 
ภทัรนนัท ์ เอยีดยอด, รุง่รตัน์  เกตุมงคล และ เสาวนีย ์ ชอบหวาน

ผูจ้ดัท ำ นฤมล  บุญราศรี

เผ แพร่ทำง              http://vrd-sk.dld.go.th/ ศูนยว์จิยัและพฒันาการสตัวแพทยภ์าคใตต้อนล่าง จงัหวดัสงขลา 

ACTIVITY

วนัที่ 14-18 พฤศจกิายน 2565 ศูนยว์จิยัและพฒันาการสตัวแพทยภ์าคใต้ตอนล่าง จ.สงขลา น าโดย 
นายสตัวแพทยป์ระสบพร   ทองนุ่น ผูอ้ านวยการ พรอ้มดว้ย เจา้หน้าทีทุ่กทา่น จดัให้มกีจิกรรมพฒันา
หน่วยงาน และ กจิกรรม 5 ส. ประจ าเดอืน และ รบัประทานอาหารร่วมกนั เพื่อเสรมิสรา้งการท างาน
เป็นทมี และ การเสยีสละต่อสว่นรวม สรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการท างาน สถานทีท่ างานน่าอยู ่น่าอาศยั 
คนส าราญ งานส าเรจ็ 2022

สถำนท่ีท ำงำนน่ำออ ู่ น่ำออำศ ั คนส ำรำญ งำนส ำเรจ็
ปี 2022
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